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≪主な予定≫ 

12月13日 クリスマスミニコンサート 
12月19日 忘年会 
12月26〜1月5日 利用者冬期休暇 
1月22日  理事会・評議員会  
※毎月25日は工賃日です。印鑑をお忘れなく! 

 
 
※ 毎月25日は工賃日です。印鑑をお忘れなく！ 

《編集後記》 
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私は障害と付き合いながら、自分の出来ること、可能性を広げながら、編集委員

をしてきました。そして、自分自身を表現できる場、発信できる場をもらったと思って

います。「自分はまだここでがんばっているんだよ。まだ、自分自身をあきらめてい

ないんだよ。」というメッセージを皆さんに向けて、発信していると勝手ながら思って

います。ご購読ありがとうございます。                       （ｍ.K）                                          
 



神奈川県立保健福祉大学４年 小川藍里さん 

『15日間ここで実習させて頂きました。みなさんにオフィスクローバーでの作業や他

の機関での作業、自宅での生活などさまざまな事をお話して頂いて、私の知らなかっ

た地域での生活を知ることができました。たくさんお話を聞かせて頂き、ありがとう

ございました。』 

職員相互研修とは、新宿区が主催して、区内の障害者支援機関が共同で行う職員

の資質向上とネットワークの構築を目的とした研修です。新宿区役所や保健センタ

ー等 39 機関が参加しており、オフィスクローバーでは 4 人の研修生を受け入れ、

常勤職員 6人が新宿区内の他施設に研修生として参加させて頂きました。 

私は、「地域活動支援センターまど」に行かせて頂きました。研修では、利用者

の方と一緒にパンの販売やプログラムの紙粘土作りに参加し、色々な方と交流しま

した。職員の方とも情報交換でき、連携を強める良い機会となりました。 

                              （西園寺） 

 

り花達は元気でたくさん咲いていて皆ほっとしました。（赤津） 
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一般就労にまだ自信を持てな

い精神障害者を対象に、働く
場を提供し、能力向上などの
必要な訓練を行うところです。 
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『私と主治医』 
J．Ｔ 

私と主治医の渡辺先生との出会いは今から 14 年前、私が 40 歳の時でした。
精神疾患を患って以来最悪の病状に陥った私は『自分なんかどうなってもいい
んだ』と考えていました。すぐに入院となり『本３病棟』と呼ばれる病棟の保
護室でふんぞり返って寝ていました。ある朝渡辺先生ともう一人若い先生が来
て「どちらの先生にしますか？」と聞かれたので、私より年上の「渡辺先生で
いいです。」と言いました。数日経った渡辺先生の回診時に、「先生のことをナ
ベちゃんと呼んでいいですか？」と、今思うと大変失礼な事を聞いても「ええ
結構ですよ。」と嫌な顔もせず、やさしく答えてくださいました。その時に私は
『この先生ならきっとこの苦しい病を治してくれる』と確信しました。兎に角、
渡辺先生は記憶力がバツグンに良かったです。自分の事なのに私が忘れてしま
った事柄もよく覚えていてくださり、信頼できました。又薬を根本的に整理し
て下さり、体調が安定していくことを感じました。診察の時は何を言っても怒
られることはなかったです。その後私は『本３病棟』に２回入院しましたが、
外来通院後も続けて渡辺先生に診ていただくことができ、長いお付き合いをさ
せていただいています。47歳で退院して以降再入院せず、54歳の今通院とオフ
ィスクローバーの通所を続けています。調子の波はありますが調子が上がって
しまった時、渡辺先生とオフィスクローバー職員の両方に「調子が高くなって
きている」と気付かされ一緒に対処をしてくれるので、病状悪化にいたらずに
済んでいます。今は仕事をしないで両親の介護をしています。まだまだ不安定
な部分もありますが、渡辺先生、そしてオフィスクローバーの皆さん、今後と
も宜しくお願いします。 

 

7月に花壇の足場を広くし、作業をし易くしま

した。8月にはコガネムシが発生したので、殺虫

剤を散布し、対処しました。9月 5日に新宿区よ

り、新宿中央公園にて感染したと思われるデン

グ熱患者が確認されたとのことで、しばらく公

園内の花壇には行かないようにと通達がありま

した。そのため代わりの作業として康洋ビルオ

ーナーに許可を頂いたたうえで敷地内にプラン

ターを置かせてもらい、花苗の世話とビル周辺

の清掃を行うことにしました。10 月 9 日新宿区

より作業再開の許可が下り、10月 14日から新宿

中央公園での花壇の整備作業を再開しました。1

ヶ月以上放っておいた花壇でしたが、思ったよ

 

 こんな作業ができます！ 

 単発の仕事のため外注するのが難
しい・・・。 
短時間で少量の仕事のためアルバ
イトを雇うほどではない・・・。 

 

もし、こんなお悩みがありましたら、ぜひご相談

下さい！！単純作業を得意としており、単発・少量

でもお受け致します。 

●ビーズ封入作業・ポスターテープ貼り・訂正シール貼

り・データ入力・ダイレクトメール発送作業等々 

ご用命は下記連絡先へ。 

℡ ０３－３３６５－４１７７又は、 
yuinokai@axel.ocn.ne.jp までご連絡ください。 

康
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「横浜赤レンガ倉庫」  淑行 

【見積もり例】 

入力：1文字 0.5円～ 

印刷：基本料１,000円～＋ 

   A4サイズ 1枚 1円×枚数 

   A3サイズ 1枚 2円×枚数 

帳合：1点 1円～ 

封入・封緘：1点 1円～ 

mailto:yuinokai@axel.ocn.ne.jp


 

 

 

 
 
 

No 役職 氏名 No 役職 氏名 

1 理事長 泉 美智子 10 評議員 鴨田 英雄 

2 理事 紫藤 昌彦 11 評議員 千々波 眞照 

3 理事 辻 彌太郎 12 評議員 田中 憲秀 

4 理事 矢沢 正春 13 評議員 橋本 勝眞 

5 理事 安井 潤一郎 14 評議員 行實 志都子 

6 理事 鈴木 幸湖 15 評議員 高橋 久子 

7 評議員 金子 鮎子 16 監事 大内 智 

8 評議員 御所窪 和子 17 監事 小林 善尚 

9 評議員 小張 和俊  

－ ３ － － ６ － 
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オフィス クローバーを経営する社会
福祉法人の本部です。 

9 月 18 日に平成 26 年度（社福）結の会の第 2 回理事会及び評議員会を開催しま

した。事業実施状況報告を行った後、旅費規程についてや経理規程細則の改正、本

部会計積立金についての審議を行いました。また、役員の任期が 10月 1日に満了と

なることを受けて、第 6 期の役員選任を行いました。 

審議の結果、全ての議案が全会一致で承認されました。平成 22 年度より地域の

代表として当法人の評議員を勤めてくださいました中村泰子氏は、第 5 期の任期を

終えられ、新たに西新宿にお住いの高橋久子氏を評議員にお迎えしました。中村氏

には 4 年間という長きに渡り評議員を勤めていただき、当法人の運営にご尽力いた

だきました。ありがとうございました!!                         (松田) 

 9月 29日（月）13：25火災発生の想定で避難訓

練を行いました。利用者、職員合計 23名が参加し

て 7階の所内からスリッパのまま 1階へ避難をし

ました。私も参加し、皆に習い粛々と実行しまし

た。その後康洋ビルＢ棟 1階にある倉庫を希望者 9

名が見学しました。Ｂ棟 1階の倉庫は、しっかり

としたセキュリティーのある倉庫で、寝袋や備蓄

品などがあり、震災等に備えてありました。災害

時に帰宅できない利用者や職員にとっては安心だ

と思いました。            （Ｓ） 

寝袋等の備蓄品を備えた倉庫内見学 

動物園のペンギンが迫力満点で感動し

た。（M）。 
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理事・評議員・監事【任期：平成２６年１０月２日～平成２８年１０月 1 日】 

「海と船」淑行 

 10月 10日（金）、『横浜クルージング＆ズーラシア

の旅』に行ってきました。昼食は横浜中華街の『招

福門』でした。参加者は利用者 12名職員等 9名の総

最後まで食べていたくいしん坊は私で

す。                (雪ねこ) 

勢 21 名でした。横浜港のクルージングで景色を満喫し、昼食で食欲を満たし、最

後のズーラシアでオカピを間近で見て、その他希少動物も見て、とても楽しく満足

した１日でした。                       （Ｋ．Ｋ） 
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《特 集》 

―４― 

オフィス クローバーでは、通所が安定し、体調のコントロールをある程度自分で行えるようになった利用者が、所外の仕事にチャレンジしています。責任をもってシ

フトに入り、業務を遂行することで、働く自信を得ることにつながっています。今号では、みんなが所外でどんな仕事をしているのかをご紹介します‼‼ 

≪ヤマト運輸（株）新宿北支店≫                
 

 
 

≪長谷部食品≫               
 

 

 

≪細工町高齢者在宅サービスセンター≫ 

≪新宿区立障害者福祉センター≫ 

＜電気機械設備管理＞ 

 

 

 

 

≪もいちど倶楽部≫                
 

 
 

≪ふらっと新宿東戸山店≫                       
 

 

 

≪コミュニティショップ「スイング」≫ 

 

≪ふらっと新宿四谷店≫                        
 

 
 

火～金曜日 

13:00〜16:00 

利用者 2〜4名とスタッフ 1名

でユニットを組み、クロネコメ

ール便をビル名や番地ごと

に仕分けし、バーコードの読

み込みを行います。 

月～木曜日 

15:00〜17:30 

地下 1階から地上 4階の建物の

清掃をしています。各階にある

トイレを掃除する人とゴミを回

収し掃除機をかける人に分か

れ、二人一組で行います。 

 

月・水・金曜日 

14:00〜16:00 

パソコンを使い、宅配弁当の顧客デ

ータの更新や管理表の修正を行いま

す。社長と読み合せ後翌日の配送伝

票等を印刷して業務終了です。 

.. 

火曜日 

8:00〜15:00 

館内にあるヒートポンプのメ

ーターを決められた時間に

計測し記録をつけたり、蛍光

灯の交換等ビルの管理業務

を行います。新宿西共同作

業所ラバンスと協同で行っ

ています。 

＜センター受付＞ 
月・木曜日 

9:00〜17:00 

来館者の案内やチラシ

や郵便物の整理、駐輪

場の整備等を行います。

時には間違えて来てしま

った人に道案内すること

もあります。 

水曜日 

9:50～16:20 

新宿リサイクル活動セン

ター１階にあるリサイクル

ショップです。レジ打ちや

リサイクル品の品出し準

備を行います。午前中は

掘り出し物を求めて多く

のお客様が来店します。 

金曜日 

10:00〜16:00 

新宿ここ・から広場にある手作

りランチや軽食が楽しめるカフ

ェです。コーヒーを作ったり、配

膳を行います。 

月曜日（第 1，5）午前午後、火曜日（第 1，3，5）午前 

水曜日（毎週）午後、木曜日（第 2，4）午前午後 

午前：10:00〜13:30、午後 13:30〜17:00  

四谷地域センター１階にあるお店です。小物やリサイクル品を販

売しています。レジ打ち、品出し、値付けをします。必ずジョブコー

チがついてくれます。 

木曜日 

10：00〜14：00 

スポーツ用品、お菓子、ド

リンク類、リサイクル品、

福祉商品などを販売して

います。お店の掃除や商

品の陳列、レジ打ちを行

います。 

必ずジョブコーチがつい

てくれます。 ラベラーを使ってリズミカルにお菓

子に値付けするのが楽しいです。 

きれいにしていく事にやりがい

を感じます。 

レジ打ちは緊張するけど楽しいです。午

前 10分、午後 15分休憩があります。 

一通一通住所を確認しなが

ら、間違えないように気をつ

けています。 



 

 

 

 
 
 

No 役職 氏名 No 役職 氏名 

1 理事長 泉 美智子 10 評議員 鴨田 英雄 

2 理事 紫藤 昌彦 11 評議員 千々波 眞照 

3 理事 辻 彌太郎 12 評議員 田中 憲秀 

4 理事 矢沢 正春 13 評議員 橋本 勝眞 

5 理事 安井 潤一郎 14 評議員 行實 志都子 

6 理事 鈴木 幸湖 15 評議員 高橋 久子 

7 評議員 金子 鮎子 16 監事 大内 智 

8 評議員 御所窪 和子 17 監事 小林 善尚 

9 評議員 小張 和俊  

－ ３ － － ６ － 
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オフィス クローバーを経営する社会
福祉法人の本部です。 

9 月 18 日に平成 26 年度（社福）結の会の第 2 回理事会及び評議員会を開催しま

した。事業実施状況報告を行った後、旅費規程についてや経理規程細則の改正、本

部会計積立金についての審議を行いました。また、役員の任期が 10月 1日に満了と

なることを受けて、第 6 期の役員選任を行いました。 

審議の結果、全ての議案が全会一致で承認されました。平成 22 年度より地域の

代表として当法人の評議員を勤めてくださいました中村泰子氏は、第 5 期の任期を

終えられ、新たに西新宿にお住いの高橋久子氏を評議員にお迎えしました。中村氏

には 4 年間という長きに渡り評議員を勤めていただき、当法人の運営にご尽力いた

だきました。ありがとうございました!!                         (松田) 

 9月 29日（月）13：25火災発生の想定で避難訓

練を行いました。利用者、職員合計 23名が参加し

て 7階の所内からスリッパのまま 1階へ避難をし

ました。私も参加し、皆に習い粛々と実行しまし

た。その後康洋ビルＢ棟 1階にある倉庫を希望者 9

名が見学しました。Ｂ棟 1階の倉庫は、しっかり

としたセキュリティーのある倉庫で、寝袋や備蓄

品などがあり、震災等に備えてありました。災害

時に帰宅できない利用者や職員にとっては安心だ

と思いました。            （Ｓ） 

寝袋等の備蓄品を備えた倉庫内見学 

動物園のペンギンが迫力満点で感動し

た。（M）。 
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理事・評議員・監事【任期：平成２６年１０月２日～平成２８年１０月 1 日】 

「海と船」淑行 

 10月 10日（金）、『横浜クルージング＆ズーラシア

の旅』に行ってきました。昼食は横浜中華街の『招

福門』でした。参加者は利用者 12名職員等 9名の総

最後まで食べていたくいしん坊は私で

す。                (雪ねこ) 

勢 21 名でした。横浜港のクルージングで景色を満喫し、昼食で食欲を満たし、最

後のズーラシアでオカピを間近で見て、その他希少動物も見て、とても楽しく満足

した１日でした。                       （Ｋ．Ｋ） 
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神奈川県立保健福祉大学４年 小川藍里さん 

『15日間ここで実習させて頂きました。みなさんにオフィスクローバーでの作業や他

の機関での作業、自宅での生活などさまざまな事をお話して頂いて、私の知らなかっ

た地域での生活を知ることができました。たくさんお話を聞かせて頂き、ありがとう

ございました。』 

職員相互研修とは、新宿区が主催して、区内の障害者支援機関が共同で行う職員

の資質向上とネットワークの構築を目的とした研修です。新宿区役所や保健センタ

ー等 39 機関が参加しており、オフィスクローバーでは 4 人の研修生を受け入れ、

常勤職員 6人が新宿区内の他施設に研修生として参加させて頂きました。 

私は、「地域活動支援センターまど」に行かせて頂きました。研修では、利用者

の方と一緒にパンの販売やプログラムの紙粘土作りに参加し、色々な方と交流しま

した。職員の方とも情報交換でき、連携を強める良い機会となりました。 

                              （西園寺） 

 

り花達は元気でたくさん咲いていて皆ほっとしました。（赤津） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1995年 8月 10日第三種郵便物認可（毎週１回水曜発行） 

2014年 10月 29日発行 ＳＳＫＳ  通巻 第 6276号 

－ ７ － 

－ ２ － 

一般就労にまだ自信を持てな

い精神障害者を対象に、働く
場を提供し、能力向上などの
必要な訓練を行うところです。 
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『私と主治医』 
J．Ｔ 

私と主治医の渡辺先生との出会いは今から 14 年前、私が 40 歳の時でした。
精神疾患を患って以来最悪の病状に陥った私は『自分なんかどうなってもいい
んだ』と考えていました。すぐに入院となり『本３病棟』と呼ばれる病棟の保
護室でふんぞり返って寝ていました。ある朝渡辺先生ともう一人若い先生が来
て「どちらの先生にしますか？」と聞かれたので、私より年上の「渡辺先生で
いいです。」と言いました。数日経った渡辺先生の回診時に、「先生のことをナ
ベちゃんと呼んでいいですか？」と、今思うと大変失礼な事を聞いても「ええ
結構ですよ。」と嫌な顔もせず、やさしく答えてくださいました。その時に私は
『この先生ならきっとこの苦しい病を治してくれる』と確信しました。兎に角、
渡辺先生は記憶力がバツグンに良かったです。自分の事なのに私が忘れてしま
った事柄もよく覚えていてくださり、信頼できました。又薬を根本的に整理し
て下さり、体調が安定していくことを感じました。診察の時は何を言っても怒
られることはなかったです。その後私は『本３病棟』に２回入院しましたが、
外来通院後も続けて渡辺先生に診ていただくことができ、長いお付き合いをさ
せていただいています。47歳で退院して以降再入院せず、54歳の今通院とオフ
ィスクローバーの通所を続けています。調子の波はありますが調子が上がって
しまった時、渡辺先生とオフィスクローバー職員の両方に「調子が高くなって
きている」と気付かされ一緒に対処をしてくれるので、病状悪化にいたらずに
済んでいます。今は仕事をしないで両親の介護をしています。まだまだ不安定
な部分もありますが、渡辺先生、そしてオフィスクローバーの皆さん、今後と
も宜しくお願いします。 

 

7月に花壇の足場を広くし、作業をし易くしま

した。8月にはコガネムシが発生したので、殺虫

剤を散布し、対処しました。9月 5日に新宿区よ

り、新宿中央公園にて感染したと思われるデン

グ熱患者が確認されたとのことで、しばらく公

園内の花壇には行かないようにと通達がありま

した。そのため代わりの作業として康洋ビルオ

ーナーに許可を頂いたたうえで敷地内にプラン

ターを置かせてもらい、花苗の世話とビル周辺

の清掃を行うことにしました。10 月 9 日新宿区

より作業再開の許可が下り、10月 14日から新宿

中央公園での花壇の整備作業を再開しました。1

ヶ月以上放っておいた花壇でしたが、思ったよ

 

 こんな作業ができます！ 

 単発の仕事のため外注するのが難
しい・・・。 
短時間で少量の仕事のためアルバ
イトを雇うほどではない・・・。 

 

もし、こんなお悩みがありましたら、ぜひご相談

下さい！！単純作業を得意としており、単発・少量

でもお受け致します。 

●ビーズ封入作業・ポスターテープ貼り・訂正シール貼

り・データ入力・ダイレクトメール発送作業等々 

ご用命は下記連絡先へ。 

℡ ０３－３３６５－４１７７又は、 
yuinokai@axel.ocn.ne.jp までご連絡ください。 
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「横浜赤レンガ倉庫」  淑行 

【見積もり例】 

入力：1文字 0.5円～ 

印刷：基本料１,000円～＋ 

   A4サイズ 1枚 1円×枚数 

   A3サイズ 1枚 2円×枚数 

帳合：1点 1円～ 

封入・封緘：1点 1円～ 

mailto:yuinokai@axel.ocn.ne.jp
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オフィス クローバー 

〒169-0075 

新宿区高田馬場 3-18-25 

第１康洋ビル 7階 

T E L  03－3365－4177 

F A X  03－3365－4178 

E-mail yuinokai@axel.ocn.ne.jp 

http://yuinokai-clover.com/ 

編集：淑行・森田・近藤 

池田・松田・山口 

イラスト：淑行、他 

入力：オフィス クローバー   

パソコン教室 

印刷･発送: ｵﾌｨｽ ｸﾛｰﾊﾞｰ 

 

発行所 

〒１５７－００７３ 

東京都世田谷区砧 

６－２６－２１ 

特定非営利活動法人 

障害者団体定期刊行物協会 

定価  １５０円 
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≪主な予定≫ 

12月13日 クリスマスミニコンサート 
12月19日 忘年会 
12月26〜1月5日 利用者冬期休暇 
1月22日  理事会・評議員会  
※毎月25日は工賃日です。印鑑をお忘れなく! 

 
 
※ 毎月25日は工賃日です。印鑑をお忘れなく！ 
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私は障害と付き合いながら、自分の出来ること、可能性を広げながら、編集委員

をしてきました。そして、自分自身を表現できる場、発信できる場をもらったと思って

います。「自分はまだここでがんばっているんだよ。まだ、自分自身をあきらめてい

ないんだよ。」というメッセージを皆さんに向けて、発信していると勝手ながら思って

います。ご購読ありがとうございます。                       （ｍ.K）                                          
 




