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～ 次号は 2014年 10月に発行予定です。お楽しみに！！ ～ 
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－ 8 － 

≪主な予定≫ 

9月1日～ 第三者評価（利用者調査） 
9月18日  理事会・評議員会 
10月10日  日帰り旅行  
※ 8月のお休みはカレンダー通りです。 
※ 毎月25日は工賃日です。印鑑をお忘れなく！ 

《編集後記》 

心の病にかかること―それ自体人生における大変な災害だと思います。誰にも

理解してもらえない苦しみ、悩み、さらには職業の喪失、家庭の崩壊、どれをとって

みても災害に他なりません。しかし、わたしたち一人一人が歩みより、共に考え合う

こと。そのことこそ希望へとつながるのではないでしょうか。そのことを常に信じつ

つ、夏号のニュースレターを皆様に贈ります。これからもお互いがんばりましょう。 

（淑行） 

『 うた 』 

 淑行 

うたが還ってきた 

果てしない静けさを破って。 

 

張りつめていた霧は晴れ 

太陽が眩しい。 

 

うたはどこまでも続く 

やがて自らを一匹の蝶に変えて― 

 

やがて万物は歌い始めた 

このかぐわしい夏の日に。 

《短歌》

歌 》 



5月 30日、快晴の日にトライ工房の当事者 4人と職員 4人

がオフィス クローバーに来てくださいました。長年手漉きハガ

キを製造してきた施設として、当施設の製造工程や所内作業

の様子などを興味深く見学していただいた後に、質問や感想

を伺いました。「ハガキをゆっくり丁寧に作っていますね」「施

設内が落ち着いた雰囲気」「ハガキの乾燥方法が斬新」「利

用 

 

5 月 14 日～6 月 27 日の間に東京医科大学看護専門学校・東京福祉大学・文京学院

大学の実習生計 11名を受け入れました。 

6月 9日～27日という短い期間でした

が、私にとって充実した実習となりまし

た。私は、所内活動や所外活動を、一

生懸命取り組む皆さんの姿が好きで、

それをみる度に元気と笑顔をいただき

ました。また、皆さんが優しく積極的に

声をかけてくださったおかげで、緊張が

ほぐれ毎日とても楽しく過ごすことがで

き本当に感謝の気持でいっぱいです。 

文京学院大学 黒澤志穂さん 

5 月 26 日～6 月 19 日の間、大変

お世話になりました。実習生以前に

人として、たくさんの気づきや学びを

させて頂きました。皆様と共にいた時

間は私にとって一生の宝物です。人

とのつながりがどれほど素晴らしいも

のか体感できた事に感謝しておりま

す。皆様、本当にありがとうございま

した。     

東京福祉大学 Ａさん 
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一般就労にまだ自信を持てな
い精神障害者を対象に、働く

場を提供し、能力向上などの
必要な訓練を行うところです。 

1995年 8月 10日第三種郵便物認可（毎週１回水曜発行） 

2014年 7月 11日発行 ＳＳＫＳ  増刊通巻 第 6193 号 

淑行 

幻聴がつらくて外に出られない日々が続いていた。何とかしようと想い、思い

切って外出して見た。光熱費などの支払いも 滞
とどこお

ってしまう……。お使いもしなく

ては……という具合で半ばカミカゼ精神で外出、一挙
いっきょ

に用を済
す

ませて来た。 

 人間の脳とは不思議なものだ。脳という複雑なシナプス組織の中に情報が入

ると「声」となり、「恐怖」となる。脳という情報機構の中に組み込まれた「音」、

「声」は合成され、恐怖となって本人に伝わる。……結局、何が起こっていたので

あろうか！こういった幻聴、幻声の中に組み込まれた内容と現実とのギャップ。

“思い込み”とは思えないほどのつらさの裏に見えてきたものは……つくづく、心

の病気とは嫌な病気だと思った。 

 一個人の経験、資質、社会、という複雑な背景の織りなすジグソーパズル。現

代社会というこの厄介な環境の中で行われる弱肉強食のゲーム……結局精神

科の病気とは、これら生存競争と人間との間で生起した病気なのであろう。 

 どうやらカミカゼ精神は当たっていたようだ。すべてを済ませると、現実は何も

興
おこ

ってはいなかったのだ。あとは本人の病気に対する在り方だ。問題は明日か

らわたしの在り方を改めることだ。―そう思うと些
いささ

かラクになった。 

 この前観
み

たエドゥアルト・ムンクの『叫び』の絵がふと想い出された。 

 

『幻聴について２』 5月16日に花壇の花の植え替えを行いました。今回はガ

ザニア、アゲランタム、サルビア、ペンタスなど約２００株と

クレストという樹を２本植えました。また、花屋さんから暑い

時期の管理方法を教えてもらいました。①水遣りは 1 日 1

回午前中にたっぷりあげる。その際、花ではなく土にあげる

ようにする。②痛んだ花や葉はそれらがついている茎の根

元からハサミで切る。③落ち葉はこまめに拾い、土を衛生

的に保つ。以上です。                  （赤津） 

 

 

デザインも一新‼ 

みんな真剣です 用している方々は鬱ですか」等々活発な意見交換後、みんな

で昼食を摂り交流会を終了しました。           （友利） 
 

 

【見積もり例】 

入力：1文字 0.5円～ 

印刷：基本料１,000円～＋ 

   A4サイズ 1枚 1円×枚数 

   A3サイズ 1枚 2円×枚数 

帳合：1点 1円～ 

封入・封緘：1点 1円～(応相談) 

こんな作業ができます！ 

もし、こんなお悩みがありましたら、ぜひご相談

下さい！！単純作業を得意としており、単発・少量

でもお受け致します。 

●ビーズ封入作業・ポスターテープ貼り・訂正シール貼

り・データ入力・ダイレクトメール発送作業等々 

ご用命は下記連絡先へ。 
℡ ０３－３３６５－４１７７又は、 

yuinokai@axel.ocn.ne.jpまでご連絡ください。 

 単発の仕事のため外注するのが難
しい・・・。 
短時間で少量の仕事のためアルバ
イトを雇うほどではない・・・。 

 

mailto:yuinokai@axel.ocn.ne.jp
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オフィス クローバーを経営す
る社会福祉法人の本部です。 

－ ３ － 

去る、5月 22日に平成 26年度(社福)結の会第１回理事会・評議員会を開催し、以下

の内容について審議しました。１．(社福)結の会平成 25 年度事業報告 ２．オフィス ク

ローバー平成 25 年度事業報告 ３．(社福)結の会平成 25 年度決算報告 ４．オフィス 

クローバー平成 25年度決算報告。すべての議案は原案通り可決されました。(社福)結

の会法人全体の平成 25年度決算は下記の通りです。                (松田) 

－ ６ － 

私はまだそんなに所外作業の経験は少ないのですが、今回東京ムツミ会ファロ

と合同で 4 日間（5 月 26 日～29 日）の所外作業に参加しました。全体で 1 日利用

者 3～4名と職員 2～3名が従事し、そのうちオフィス クローバーからは 1日利用者

1～2名と職員1名が参加しました。仕事内容は住民税通知書整理です。しかし、各

自治体によって住民税通知書の様式が異なっているので、慎重に仕分ける必要が

ありました。特にミシン目を切り分ける時、用紙を破らないように、袋とじや目隠しし

ている用紙は、開かないように気をつけました。神経を使いましたが、一つの良い

経験になりました。                                （小山皓平） 
 

6月 23日、午前 11時 50分にオフィス クローバーを出

発して、シチズンプラザのバイキングに 22人が参加しま

した。食事を終えて 13時に所内に戻り、映画鑑賞会を開

いて（映画は「借りぐらしのアリエッティ」です）、15時半に

参加者に感想をもらい、片付けをして解散しました。僕は

レクリエーションに初めて参加し、係りもしました。バイキ

ングは手作り料理だったので満足しました。映画を観る

のも初めてでしたが、おもしろかったです。来年も参加で

きたらいいなぁと思いました。             （M.H） 

 

            

作業終了後にラジオ体操をしてみて、肩

凝りがとれたと思います。更にリフレッシュ

効果もあります。そして、その後のお茶もい

つもより美味しく感じます。      （友梨） 
 

所内で DVD鑑賞‼ 

所内作業は細かい作業が多く肩が凝ったり腕が疲れたり…との声が聞かれる

為、作業終了後にラジオ体操を始めました。一週間ごとにラジオ体操第一と第二を

交互に行っています。 

全身がほぐれます 
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《特 集》 

―４― 

「オフィス クローバー」に通う心の病を抱える方々にとって、仕事があるということは通所の励みとなっています。納期までに早く・丁寧に・精度の良い仕上がりで納品すべく一丸となっ

て取り組む過程にもやりがいを感じます。平成 25年度の作業による売り上げは約 770万円で、その内の所内作業の売上は約 152万円でした。「オフィス クローバー」に仕事を発注して

くださっている団体様・企業様のおかげと感謝の気持ちでいっぱいです。今回の特集では、私たちにお仕事をくださっている団体様・企業様の一部と作業内容をご紹介いたします。 

 

事業概要 新宿区が出資し、設立された外郭団体です。障害者、若年非就業者、高齢

者等に対する総合的な就労支援事業を行い、就労支援事業所の運営も行っています。

事業の一つである「受注センター事業」は官公庁や民間から受注する仕事を、新宿

区内福祉施設に提供しています。 

 

事業概要 一人ぼっちの「精神障害者」をなくそうと、電話相談（ピア・カウンセ

リング）や横のつながりを作るためのグループ活動、ニュースレター発行、行

政への要望活動などを行う精神障害当事者の団体です。 

会社概要 ビーズ・アクセサリーパーツ・服飾品などの卸売、小売販売をしている

会社です。国内だけでなくチェコ、イタリア・中国等からも仕入をしています。 

加藤さん(左)御所窪所長(中央)松田

さん(右)エコギャラリー新宿にて 

仕事内容 年 4 回発行されるニ

ュースレターの入力→印刷→

丁合→封入→発送までの一連

の業務を行っています。平成 9

年頃より 17 年という長きに渡

りお仕事をいただいています。 

仕事内容 ビーズを OPP 袋に詰めたり、不良品がな

いかチェックをしたりしています。文京区にある

事務所に伺い、部材の搬入・納品も行っています。 

(株)アーク様、NHK 東京旧友会様、「憩の園」在日協力会様、NPO ストローク会

様他、多くの皆様にお仕事をいただいております。これからも丁寧な仕事を心が

け、「任せて安心!!」と感じていただけるよう精進してまいります。 

新たなお仕事も募集中です！詳しくは７ページ下欄をご覧ください!! 

仕事内容 ●苦土石灰の小分け作業(手袋とマスク

をして計量し、ジップロックに入れます)●帳合

封入発送作業(新宿区立小中学校のクラスごと

の児童数にチラシを分け発送します)など。 

仕事内容 封入発送作業、箱組み立て作業、訂正シ

ール貼り作業などなど、多種業務を提供いただい

ています。オフィス クローバーの平成 25 年度所

内作業売上の 51％が「受注センター事業」よりい

ただいた作業の売上でした。 

事業概要 新宿中央公園内にあり、「NPO法人新宿

環境活動ネット」が指定管理者として管理運営

を行っています。「環境都市新宿」創造に向け、

『連携と協働』を推進しています。 

受注センター担当の渡辺さん 

高梨さん(左)と菊池さん(右) 
とせいれん事務所にて 

（株）東京交易様 外観 

作業風景 

曲がらないよう、ず

れないよう、丁寧に

訂正シールを貼って

いるところです。 

作業風景 

キラキラ光るビーズ

に癒されながら、アク

セサリーのパーツを

袋詰めしたりしてい

ます。 

とせいれんニュースレター 
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オフィス クローバーを経営す
る社会福祉法人の本部です。 

－ ３ － 

去る、5月 22日に平成 26年度(社福)結の会第１回理事会・評議員会を開催し、以下

の内容について審議しました。１．(社福)結の会平成 25 年度事業報告 ２．オフィス ク

ローバー平成 25 年度事業報告 ３．(社福)結の会平成 25 年度決算報告 ４．オフィス 

クローバー平成 25年度決算報告。すべての議案は原案通り可決されました。(社福)結

の会法人全体の平成 25年度決算は下記の通りです。                (松田) 

－ ６ － 

私はまだそんなに所外作業の経験は少ないのですが、今回東京ムツミ会ファロ

と合同で 4 日間（5 月 26 日～29 日）の所外作業に参加しました。全体で 1 日利用

者 3～4名と職員 2～3名が従事し、そのうちオフィス クローバーからは 1日利用者

1～2名と職員1名が参加しました。仕事内容は住民税通知書整理です。しかし、各

自治体によって住民税通知書の様式が異なっているので、慎重に仕分ける必要が

ありました。特にミシン目を切り分ける時、用紙を破らないように、袋とじや目隠しし

ている用紙は、開かないように気をつけました。神経を使いましたが、一つの良い

経験になりました。                                （小山皓平） 
 

6月 23日、午前 11時 50分にオフィス クローバーを出

発して、シチズンプラザのバイキングに 22人が参加しま

した。食事を終えて 13時に所内に戻り、映画鑑賞会を開

いて（映画は「借りぐらしのアリエッティ」です）、15時半に

参加者に感想をもらい、片付けをして解散しました。僕は

レクリエーションに初めて参加し、係りもしました。バイキ

ングは手作り料理だったので満足しました。映画を観る

のも初めてでしたが、おもしろかったです。来年も参加で

きたらいいなぁと思いました。             （M.H） 

 

            

作業終了後にラジオ体操をしてみて、肩

凝りがとれたと思います。更にリフレッシュ

効果もあります。そして、その後のお茶もい

つもより美味しく感じます。      （友梨） 
 

所内で DVD鑑賞‼ 

所内作業は細かい作業が多く肩が凝ったり腕が疲れたり…との声が聞かれる

為、作業終了後にラジオ体操を始めました。一週間ごとにラジオ体操第一と第二を

交互に行っています。 

全身がほぐれます 



5月 30日、快晴の日にトライ工房の当事者 4人と職員 4人

がオフィス クローバーに来てくださいました。長年手漉きハガ

キを製造してきた施設として、当施設の製造工程や所内作業

の様子などを興味深く見学していただいた後に、質問や感想

を伺いました。「ハガキをゆっくり丁寧に作っていますね」「施

設内が落ち着いた雰囲気」「ハガキの乾燥方法が斬新」「利

用 

 

5 月 14 日～6 月 27 日の間に東京医科大学看護専門学校・東京福祉大学・文京学院

大学の実習生計 11名を受け入れました。 

6月 9日～27日という短い期間でした

が、私にとって充実した実習となりまし

た。私は、所内活動や所外活動を、一

生懸命取り組む皆さんの姿が好きで、

それをみる度に元気と笑顔をいただき

ました。また、皆さんが優しく積極的に

声をかけてくださったおかげで、緊張が

ほぐれ毎日とても楽しく過ごすことがで

き本当に感謝の気持でいっぱいです。 

文京学院大学 黒澤志穂さん 

5 月 26 日～6 月 19 日の間、大変

お世話になりました。実習生以前に

人として、たくさんの気づきや学びを

させて頂きました。皆様と共にいた時

間は私にとって一生の宝物です。人

とのつながりがどれほど素晴らしいも

のか体感できた事に感謝しておりま

す。皆様、本当にありがとうございま

した。     

東京福祉大学 海野素麗さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1995年 8月 10日第三種郵便物認可（毎週１回水曜発行） 

2014年 7月 11日発行 ＳＳＫＳ  増刊通巻 第 6193 号 

－ ７ － － ２ － 

一般就労にまだ自信を持てな
い精神障害者を対象に、働く
場を提供し、能力向上などの

必要な訓練を行うところです。 
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淑行 

幻聴がつらくて外に出られない日々が続いていた。何とかしようと想い、思い

切って外出して見た。光熱費などの支払いも 滞
とどこお

ってしまう……。お使いもしなく

ては……という具合で半ばカミカゼ精神で外出、一挙
いっきょ

に用を済
す

ませて来た。 

 人間の脳とは不思議なものだ。脳という複雑なシナプス組織の中に情報が入

ると「声」となり、「恐怖」となる。脳という情報機構の中に組み込まれた「音」、

「声」は合成され、恐怖となって本人に伝わる。……結局、何が起こっていたので

あろうか！こういった幻聴、幻声の中に組み込まれた内容と現実とのギャップ。

“思い込み”とは思えないほどのつらさの裏に見えてきたものは……つくづく、心

の病気とは嫌な病気だと思った。 

 一個人の経験、資質、社会、という複雑な背景の織りなすジグソーパズル。現

代社会というこの厄介な環境の中で行われる弱肉強食のゲーム……結局精神

科の病気とは、これら生存競争と人間との間で生起した病気なのであろう。 

 どうやらカミカゼ精神は当たっていたようだ。すべてを済ませると、現実は何も

興
おこ

ってはいなかったのだ。あとは本人の病気に対する在り方だ。問題は明日か

らわたしの在り方を改めることだ。―そう思うと些
いささ

かラクになった。 

 この前観
み

たエドゥアルト・ムンクの『叫び』の絵がふと想い出された。 

 

『幻聴について２』 5月16日に花壇の花の植え替えを行いました。今回はガ

ザニア、アゲランタム、サルビア、ペンタスなど約２００株と

クレストという樹を２本植えました。また、花屋さんから暑い

時期の管理方法を教えてもらいました。①水遣りは 1 日 1

回午前中にたっぷりあげる。その際、花ではなく土にあげる

ようにする。②痛んだ花や葉はそれらがついている茎の根

元からハサミで切る。③落ち葉はこまめに拾い、土を衛生

的に保つ。以上です。                  （赤津） 

 

 

デザインも一新‼ 

みんな真剣です 用している方々は鬱ですか」等々活発な意見交換後、みんな

で昼食を摂り交流会を終了しました。           （友利） 
 

 

【見積もり例】 

入力：1文字 0.5円～ 

印刷：基本料１,000円～＋ 

   A4サイズ 1枚 1円×枚数 

   A3サイズ 1枚 2円×枚数 

帳合：1点 1円～ 

封入・封緘：1点 1円～(応相談) 

こんな作業ができます！ 

もし、こんなお悩みがありましたら、ぜひご相談

下さい！！単純作業を得意としており、単発・少量

でもお受け致します。 

●ビーズ封入作業・ポスターテープ貼り・訂正シール貼

り・データ入力・ダイレクトメール発送作業等々 

ご用命は下記連絡先へ。 
℡ ０３－３３６５－４１７７又は、 

yuinokai@axel.ocn.ne.jpまでご連絡ください。 

 単発の仕事のため外注するのが難
しい・・・。 
短時間で少量の仕事のためアルバ
イトを雇うほどではない・・・。 
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２０１4年 

  かき氷 ほおばりながら読む 夏号 
 

 

 

－ 1 － 

－ 8 － 

 － 8 － 
オフィス クローバー 

〒169-0075 

新宿区高田馬場 3-18-25 

第１康洋ビル 7階 

T E L  03－3365－4177 

F A X  03－3365－4178 

E-mail yuinokai@axel.ocn.ne.jp 

http://yuinokai-clover.com/ 

編集：淑行・森田・近藤 

後藤(由)・池田・ 

松田・山口 

イラスト：淑行、他 

入力：オフィス クローバー   

パソコン教室 

印刷･発送: ｵﾌｨｽ ｸﾛｰﾊﾞｰ 

 

発行所 

〒１５７－００７３ 

東京都世田谷区砧 

６－２６－２１ 

特定非営利活動法人 

障害者団体定期刊行物協会 

定価  １５０円 
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－ 8 － 

≪主な予定≫ 

9月1日～ 第三者評価（利用者調査） 
9月18日  理事会・評議員会 
10月10日  日帰り旅行  
※ 8月のお休みはカレンダー通りです。 
※ 毎月25日は工賃日です。印鑑をお忘れなく！ 

《編集後記》 

心の病にかかること―それ自体人生における大変な災害だと思います。誰にも

理解してもらえない苦しみ、悩み、さらには職業の喪失、家庭の崩壊、どれをとって

みても災害に他なりません。しかし、わたしたち一人一人が歩みより、共に考え合う

こと。そのことこそ希望へとつながるのではないでしょうか。そのことを常に信じつ

つ、夏号のニュースレターを皆様に贈ります。これからもお互いがんばりましょう。 

（淑行） 

『 うた 』 

 淑行 

うたが還ってきた 

果てしない静けさを破って。 

 

張りつめていた霧は晴れ 

太陽が眩しい。 

 

うたはどこまでも続く 

やがて自らを一匹の蝶に変えて― 

 

やがて万物は歌い始めた 

このかぐわしい夏の日に。 

《短歌》

歌 》 


