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《編集後記》 
 僕はニュース番組が好きで、最近は日曜日の 18：10 から NHK で放送されている
「海外ネットワーク」をよく見ています。海外のニュースを中心に取り上げ、日々の
様々な事件や出来事がわかりやすく報道されています。行ったことのない国や聞い
たことのない地名を耳にしますが、話題の中心や問題点を浮き彫りにし、考えさせ
られる構成になっており、その内容にとてもひかれています。このニュースレター作
成にあたって、ニュースをお伝えする上での参考になっています。   （池ちゃん） 
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～ 次号は 2015 年 4 月に発行予定です。お楽しみに！！ ～ 
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≪主な予定≫ 

3月    看板清掃 
3月14日  落合第一地域センター祭参加 
3月19日  理事会・評議員会 
4月上旬  花見 
※毎月25日は工賃日です。印鑑をお忘れなく！ 



平成 26年 11月に花壇の植え替えを実施しました。

クリスマスの季節にぴったりなクレストという小さな針

葉樹とシクラメン、ビオラ等の色とりどりの豪華な花を

植えました。主に8人で水やり、花摘み、落ち葉拾いを

しています。私は総植え替えに初めて参加したのです

が、けっこう体力を使って疲れました。しかし花壇が完

成した時は達成感で満足でした。11 月に入ってから寒

くなり、空気が乾燥してきました。花壇の管理を丁寧に

したいです。                       （M） 

 

平成 26 年 12 月 10 日に初めてバザーの売り子を

やらせていただきました。たくさんのバザーの店があ

ってその中で声かけや受付などできるか不安でした。 

あまり上手にできなかったとしてもとりあえず笑顔で

声かけなどしていたら、少しずつ心も晴れていきまし

た。思いがけず他の障害をもった方が握手をしてくれ

たこともあってすごく嬉しかったです。      （まあ） 
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一般就労にまだ自信を持てな
い精神障害者を対象に、働く

場を提供し、能力向上などの
必要な訓練を行うところです。 
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『休日ぶらり都バス旅』 

 テンコ・Ｍ 

浅草にある入所施設「ふるさと日の出館」に引っ越してもうすぐ 4 年になります。休

日に部屋で何もしないでいると、ついつい昼寝をしてしまい、生活リズムが崩れてしま

うので、部屋から飛び出し大好きな都バスで東京 23 区をバス遊覧しようと思いつきま

した。 

バスの一番前の席が私の特等席。まるで運転しているような気分になれるので気

に入っています。浅草を出発してすぐ東京スカイツリーが見え、新橋迄の１時間とちょ

っとの時間は、脳トレも兼ねて停留所名を覚えながら楽しく過ごしています。墨田区と

港区の区境をバスが通る時は、「ここからは港区だな～」とか「中央区に入ったな～」

とか一人で喜んでいます。新橋に到着すると渋谷行が何本か待っています。私は系

統番号（都バスの番号）『都 01 ｸﾞﾘｰﾝｼｬﾄﾙ』に乗り渋谷迄足を延ばします。様々な行

き先のバスでひしめいているバスターミナルを見て、「さすが渋谷だな～」と山手線の

ターミナル駅である渋谷周辺を感慨深く眺めています。たまに女性の乗務員を見ると

「凄いな～」と感心したり、親切な乗り換えのアナウンスに喜びを感じたり、近くに住ん

でいた友人を思い出し懐かしい気持ちになったり、色々な事を考えながらバスに揺ら

れています。  

都内を出歩くようになり以前より体力もついてきました。これからも楽しく充実した

『休日ぶらり都バス旅』を続けていきたいです。 

平成26年10月 26日（日）晴れ。新宿区立障害者福

祉センターでセンター祭開催。売り場に立たせていた

だきました。ステンシルの葉書、布製品共に、どれも愛

らしく、来場の皆様に喜ばれて、完売。達成感と喜びが

得られました。会場の出口付近に売り場があり、他施

設売り場でリサイクル品のあれこれを実用的に考えた

後、心がなごむステンシル商品は、ご自身へのおみや

げ的な癒やしを、ご来場の方々に提供することが出来

たと思いました。                （Lynn Lynn） 

 

－ ７ － 

 こんな作業ができます！ 

 単発の仕事のため外注するのが難
しい・・・。 
短時間で少量の仕事のためアルバ
イトを雇うほどではない・・・。 

 

もし、こんなお悩みがありましたら、ぜひご相談

下さい！！単純作業を得意としており、単発・少量

でもお受け致します。 

●ビーズ封入作業・ポスターテープ貼り・訂正シール貼

り・データ入力・ダイレクトメール発送作業等々 

ご用命は下記連絡先へ。 
℡ ０３－３３６５－４１７７又は、 

yuinokai@axel.ocn.ne.jp までご連絡ください。 

【見積もり例】 

入力：1文字 0.5円～ 

印刷：基本料１,000円～＋ 

   A4サイズ 1枚 1円×枚数 

   A3サイズ 1枚 2円×枚数 

帳合：1点 1円～ 

封入・封緘：1点 1円～ 

 

飛ぶように売れました! 

ステンシルの実演もやりました 

デザインを一新しました 

mailto:yuinokai@axel.ocn.ne.jp


 

 

 

 
 
 

－ ３ － 
－ ６ － 

1995年８月 10日第三種郵便物認可（毎週１回水曜発行） 

2015年 1月 23日発行 ＳＳＫＳ 増刊通巻 第 6350号 

 

 

 

 

オフィス クローバーを経営する社会
福祉法人の本部です。 

平成 26 年 12 月 13 日、晴天に恵まれた土曜日に

開催。利用者自ら発表した体験談と希望溢れる詩の

朗読の後、アラムニ―音楽お届け便の素敵な歌と演

奏を堪能しました。地域や関係機関の皆様、そして

同じ病を持つ方々に最後まで楽しんでいただくことが

できました。会場と椅子等を提供して下さったファー

マプロダクト様、康洋興産株式会社様、ご協力ありが

とうございました。                 （友利） 

 

平成 26年 12月 17日（水）に（財）新宿区勤労者・仕事支援センター主催の障害者就

労支援実務担当者会での、企業見学会に参加しました。今回見学させていただいたの

は、（株）NTT データの特例子会社である「（株）NTT データだいち」です。こちらでは、

WEB サイトの制作や福利厚生のためのマッサージを行う事業等があり、３障害の方を

雇用しています。それぞれの方の特性に合わせて、仕事の進め方や環境等を配慮され

ている様子が分かりました。                               （西園寺） 
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平成26年 12月 19日に恒例の忘年会がありました。メンバーになって毎年楽しく参加

していましたが、ここ数年、体調が悪く参加できませんでした。今年は体調が良かったの

で参加できました。今年の振り返りと来年の抱負をみんなの前で発表しました。参加した

他のメンバー、スタッフの発表も聞けて、いろいろな思いがあるんだなと知る事ができ良

かったです。ビンゴゲームもメンバー、スタッフ全員でしました。景品をかけて喜ぶ人や残

念がる人がいて、ドラマがあり楽しかったです。                     （T・N） 

 

 

平成 27 年 1 月 22 日、平成 26 年度（社福）結の会第 3回理事会・評議員会を開

催しました。始めに平成 26 年 9 月から平成 27 年 1 月にあった事業報告（10 月監

査、日帰り旅行、12 月クリスマスミニコンサート開催など）を行い、その後、以下の

議案について審議しました。 

1．給与規程の改訂について、２．就業規則の改訂について、３．パートタイマー

就業規則の改訂について。議案は承認され、意見交換時に示された条文の言葉

使いの確認等を事務局が社労士に行い報告することとなりました。   (松田) 

新宿区からの補助金等を受けて事業を行う団体等を対象とする実地検査が平

成26年10月29日に行われました。当日は朝から2名の監査事務局職員が検査

を実施。講評には新宿区福祉部障害者福祉課事業指導係（3 名）と当法人の会計

士（2名）も加わり、口頭でのご指導をいただきました。11月7日には改善内容等を

新宿区へ提出し受理されました。                          （友利） 

「体験発表をして」 

面談で松田さんから話が持ち上がった時は少し嫌

だなあと思いましたが、原稿を書いてクリスマスコン

サートが近づいてきた段階からモチベーションも上が

ってきました。当日はリハーサルをし、発表後は金子

先生の優しい顔や泉理事長の「良かったですよ」とい

う言葉を聞いて、やって良かったなあと思いました。

とても有意義なコンサートでした。        （J.T） 
 

手話も上手く出来ました! 

何を話すか、あまり考えていなか

ったので緊張しましたが、「所外作

業を頑張りたい！」と来年の目標

を話しました。        （友梨） 

普段全く当たらないのですが、景品が当た

り嬉しかったです。            （N.H） 

最後はじゃんけん

大会でチキンとシュ

ークリームをかけて

白熱した戦いが展

開されました! 

↑一人ずつ今年を振り返って一言発言。 

    ↓上位五人には豪華景品が当たるビンゴ大会。 
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《特 集》 

―４― 

オフィス クローバーには、施設運営のためになくてはならない業務がたくさんあります。そしてその業務の一部を担う利用者の方々がいます。どの係の仕事も、日々たくさんの利用者

が集まる場に必要とされる大切な業務であり、係を担う利用者はそのことを自覚し、作業プログラムのように工賃収入を得られなくても、モチベーション高く誇りをもって業務にあたってい

ます。今回の特集では、そんな所内の係の業務内容とそこに関わる利用者の声を紹介します。 

 

係の仕事 みんなが飲むインスタントコーヒーや紅

茶のパック等の補充及び買出しをしています。１

杯 20 円で飲め、貯金箱にお金を入れてもらいま

す。郵便局に口座を作り、現金出納帳を付けお金

の管理もしています。 

係から一言 コーヒー係になってまず思ったのが、

意外と気を使う仕事だなということです。コーヒ

ーが少なくなってきたら、ビンに補充したり、在

庫が無くなったら買出しに行ったり、コーヒー代

のお金の管理もあります。でも、コーヒーを飲ん

でくれる人たちの笑顔を見るとやっていて良かっ

たと思えます。（若林） 

 

 

 

係の仕事 日々使用するティッシュや洗剤などの

消耗品の管理をしています。月一回在庫チェッ

クをし不足品の買出しに行きます。安売りなど

値段の比較も行いながら買出しをしています。 

係から一言 日用品なので常日頃から在庫をチェ

ックしないと、うっかり切らしてしまうことが

あります。月約 5,000 円の予算の中で、予算を

オーバーすることなく余裕をもって上手な買い

物ができた時が嬉しいです。（KMR） 

係の仕事 作業開始や休憩時間を知らせるた

めにフロア全体に声をかけ、仕事の流れを作

る大切な業務です。 

係から一言 進行係は時間を気にしながら作

業に取り組むことが必要です。私は 2つの事

を同時にするのが苦手なので最初の内は大

変でした。最近は慣れてきて、責任を持って

時間を皆さんに伝えることにやりがいを感

じています。（S.Y） 

編集委員会の様子 

その他の係 年 3 回ある行事の係（初夏のレク・日帰り旅行・忘年会）、12 月に行うクリスマスミニコンサートの係（司会・活動報告）、毎週あるミーティングの係

（司会・書記）なども利用者と職員とで手分けをして行っています。 

 

係の仕事 年 4 回発行のニュースレターの構

成を考え、原稿を依頼し、パソコンで編集

をしていきます。印刷発送作業は利用者・

職員全員で行います。私達の活動をより多

くの皆さんに知っていただくためにわかり

やすく楽しい紙面作りを心がけています。 

係から一言 ニュースレターは私達の声を外

に発する場です。刊行物の反響を通して、

励ましのお便りをいただいたときはとても

大きな喜びを感じます。そしてこれからの

オフィス クローバーの発展の一助になれ

たらと、大いに心励まされます。（淑行） 

貯金箱（中央）とコーヒー等 

手分けをして在庫をチェック 

作業中の人達に休憩時間を知らせます 

休憩を取ってく

ださ～い！ 

 

作業をしていると時間が経つのに気

付かないので、いつも助かります。 

（ドキンちゃん） 

 

いつもコーヒーを絶やさず

用意してくれてありがとう

ございます❤（小山皓平） 

 

いつもティッシュや石鹸を用意してくれ

てありがとうございます。（ゴマちゃん） 

 

オフィス クローバーの思い出

にと、ファイルに入れて大切に

保管しています。毎号楽しみで

す。（ＫＭＲ） 
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オフィス クローバーを経営する社会
福祉法人の本部です。 

平成 26 年 12 月 13 日、晴天に恵まれた土曜日に

開催。利用者自ら発表した体験談と希望溢れる詩の

朗読の後、アラムニ―音楽お届け便の素敵な歌と演

奏を堪能しました。地域や関係機関の皆様、そして

同じ病を持つ方々に最後まで楽しんでいただくことが

できました。会場と椅子等を提供して下さったファー

マプロダクト様、康洋興産株式会社様、ご協力ありが

とうございました。                 （友利） 

 

平成 26年 12月 17日（水）に（財）新宿区勤労者・仕事支援センター主催の障害者就

労支援実務担当者会での、企業見学会に参加しました。今回見学させていただいたの

は、（株）NTT データの特例子会社である「（株）NTT データだいち」です。こちらでは、

WEB サイトの制作や福利厚生のためのマッサージを行う事業等があり、３障害の方を

雇用しています。それぞれの方の特性に合わせて、仕事の進め方や環境等を配慮され

ている様子が分かりました。                               （西園寺） 
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平成26年 12月 19日に恒例の忘年会がありました。メンバーになって毎年楽しく参加

していましたが、ここ数年、体調が悪く参加できませんでした。今年は体調が良かったの

で参加できました。今年の振り返りと来年の抱負をみんなの前で発表しました。参加した

他のメンバー、スタッフの発表も聞けて、いろいろな思いがあるんだなと知る事ができ良

かったです。ビンゴゲームもメンバー、スタッフ全員でしました。景品をかけて喜ぶ人や残

念がる人がいて、ドラマがあり楽しかったです。                     （T・N） 

 

 

平成 27 年 1 月 22 日、平成 26 年度（社福）結の会第 3回理事会・評議員会を開

催しました。始めに平成 26 年 9 月から平成 27 年 1 月にあった事業報告（10 月監

査、日帰り旅行、12 月クリスマスミニコンサート開催など）を行い、その後、以下の

議案について審議しました。 

1．給与規程の改訂について、２．就業規則の改訂について、３．パートタイマー

就業規則の改訂について。議案は承認され、意見交換時に示された条文の言葉

使いの確認等を事務局が社労士に行い報告することとなりました。   (松田) 

新宿区からの補助金等を受けて事業を行う団体等を対象とする実地検査が平

成26年10月29日に行われました。当日は朝から2名の監査事務局職員が検査

を実施。講評には新宿区福祉部障害者福祉課事業指導係（3 名）と当法人の会計

士（2名）も加わり、口頭でのご指導をいただきました。11月7日には改善内容等を

新宿区へ提出し受理されました。                          （友利） 

「体験発表をして」 

面談で松田さんから話が持ち上がった時は少し嫌

だなあと思いましたが、原稿を書いてクリスマスコン

サートが近づいてきた段階からモチベーションも上が

ってきました。当日はリハーサルをし、発表後は金子

先生の優しい顔や泉理事長の「良かったですよ」とい

う言葉を聞いて、やって良かったなあと思いました。

とても有意義なコンサートでした。        （J.T） 
 

手話も上手く出来ました! 

何を話すか、あまり考えていなか

ったので緊張しましたが、「所外作

業を頑張りたい！」と来年の目標

を話しました。        （友梨） 

普段全く当たらないのですが、景品が当た

り嬉しかったです。            （N.H） 

最後はじゃんけん

大会でチキンとシュ

ークリームをかけて

白熱した戦いが展

開されました! 

↑一人ずつ今年を振り返って一言発言。 

    ↓上位五人には豪華景品が当たるビンゴ大会。 



平成 26年 11月に花壇の植え替えを実施しました。

クリスマスの季節にぴったりなクレストという小さな針

葉樹とシクラメン、ビオラ等の色とりどりの豪華な花を

植えました。主に8人で水やり、花摘み、落ち葉拾いを

しています。私は総植え替えに初めて参加したのです

が、けっこう体力を使って疲れました。しかし花壇が完

成した時は達成感で満足でした。11 月に入ってから寒

くなり、空気が乾燥してきました。花壇の管理を丁寧に

したいです。                       （M） 

 

平成 26 年 12 月 10 日に初めてバザーの売り子を

やらせていただきました。たくさんのバザーの店があ

ってその中で声かけや受付などできるか不安でした。 

あまり上手にできなかったとしてもとりあえず笑顔で

声かけなどしていたら、少しずつ心も晴れていきまし

た。思いがけず他の障害をもった方が握手をしてくれ

たこともあってすごく嬉しかったです。      （まあ） 
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－ ７ － 

－ ２ － 

一般就労にまだ自信を持てな
い精神障害者を対象に、働く

場を提供し、能力向上などの
必要な訓練を行うところです。 
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『休日ぶらり都バス旅』 

 テンコ・Ｍ 

浅草にある入所施設「ふるさと日の出館」に引っ越してもうすぐ 4 年になります。休

日に部屋で何もしないでいると、ついつい昼寝をしてしまい、生活リズムが崩れてしま

うので、部屋から飛び出し大好きな都バスで東京 23 区をバス遊覧しようと思いつきま

した。 

バスの一番前の席が私の特等席。まるで運転しているような気分になれるので気

に入っています。浅草を出発してすぐ東京スカイツリーが見え、新橋迄の１時間とちょ

っとの時間は、脳トレも兼ねて停留所名を覚えながら楽しく過ごしています。墨田区と

港区の区境をバスが通る時は、「ここからは港区だな～」とか「中央区に入ったな～」

とか一人で喜んでいます。新橋に到着すると渋谷行が何本か待っています。私は系

統番号（都バスの番号）『都 01 ｸﾞﾘｰﾝｼｬﾄﾙ』に乗り渋谷迄足を延ばします。様々な行

き先のバスでひしめいているバスターミナルを見て、「さすが渋谷だな～」と山手線の

ターミナル駅である渋谷周辺を感慨深く眺めています。たまに女性の乗務員を見ると

「凄いな～」と感心したり、親切な乗り換えのアナウンスに喜びを感じたり、近くに住ん

でいた友人を思い出し懐かしい気持ちになったり、色々な事を考えながらバスに揺ら

れています。  

都内を出歩くようになり以前より体力もついてきました。これからも楽しく充実した

『休日ぶらり都バス旅』を続けていきたいです。 

平成26年10月 26日（日）晴れ。新宿区立障害者福

祉センターでセンター祭開催。売り場に立たせていた

だきました。ステンシルの葉書、布製品共に、どれも愛

らしく、来場の皆様に喜ばれて、完売。達成感と喜びが

得られました。会場の出口付近に売り場があり、他施

設売り場でリサイクル品のあれこれを実用的に考えた

後、心がなごむステンシル商品は、ご自身へのおみや

げ的な癒やしを、ご来場の方々に提供することが出来

たと思いました。                （Lynn Lynn） 

 

－ ７ － 

 こんな作業ができます！ 

 単発の仕事のため外注するのが難
しい・・・。 
短時間で少量の仕事のためアルバ
イトを雇うほどではない・・・。 

 

もし、こんなお悩みがありましたら、ぜひご相談

下さい！！単純作業を得意としており、単発・少量

でもお受け致します。 

●ビーズ封入作業・ポスターテープ貼り・訂正シール貼

り・データ入力・ダイレクトメール発送作業等々 

ご用命は下記連絡先へ。 
℡ ０３－３３６５－４１７７又は、 

yuinokai@axel.ocn.ne.jp までご連絡ください。 

【見積もり例】 

入力：1文字 0.5円～ 

印刷：基本料１,000円～＋ 

   A4サイズ 1枚 1円×枚数 

   A3サイズ 1枚 2円×枚数 

帳合：1点 1円～ 

封入・封緘：1点 1円～ 

 

飛ぶように売れました! 

ステンシルの実演もやりました 

デザインを一新しました 

mailto:yuinokai@axel.ocn.ne.jp
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オフィス クローバー 

〒169-0075 

新宿区高田馬場 3-18-25 

第１康洋ビル 7階 

T E L  03－3365－4177 

F A X  03－3365－4178 

E-mail yuinokai@axel.ocn.ne.jp 

http://yuinokai-clover.com/ 

編集：淑行・森田・近藤 

池田・佐藤（由） 

松田・山口 

イラスト：淑行、他 

入力：オフィス クローバー   

パソコン教室 

印刷･発送: ｵﾌｨｽ ｸﾛｰﾊﾞｰ 
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〒１５７－００７３ 

東京都世田谷区砧 

６－２６－２１ 

特定非営利活動法人 

障害者団体定期刊行物協会 

定価  １５０円 
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－ 8 － 

《編集後記》 
 僕はニュース番組が好きで、最近は日曜日の 18：10 から NHK で放送されている
「海外ネットワーク」をよく見ています。海外のニュースを中心に取り上げ、日々の
様々な事件や出来事がわかりやすく報道されています。行ったことのない国や聞い
たことのない地名を耳にしますが、話題の中心や問題点を浮き彫りにし、考えさせ
られる構成になっており、その内容にとてもひかれています。このニュースレター作
成にあたって、ニュースをお伝えする上での参考になっています。   （池ちゃん） 
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～ 次号は 2015 年 4 月に発行予定です。お楽しみに！！ ～ 
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≪主な予定≫ 

3月    看板清掃 
3月14日  落合第一地域センター祭参加 
3月19日  理事会・評議員会 
4月上旬  花見 
※毎月25日は工賃日です。印鑑をお忘れなく！ 


