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≪主な予定≫ 

 
4月～5月 定期面談 
5月～6月 実習生受け入れ 
5月19日 理事会・評議員会 
6月17日 初夏のレクリエーション 
※毎月25日は工賃日です。印鑑をお忘れなく! 

 
 
※ 毎月25日は工賃日です。印鑑をお忘れなく！ 

《編集後記》 

初めてニュースレター編集に参加させて頂きました。Word のスキルアップ

を図りたかったのが強い動機でしたので、自分が文章苦手なことをすっかり

失念していまして、ほんの少し後悔もしましたが、公に対して表現すること

への気遣いや表現方法の深さを感じ、苦手意識の中にも楽しさが芽生えてい

るのを感じました。その芽を育てようかどうしようか、ただ今迷い中です。       

(花曇り) 
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一般就労にまだ自信を持てな

い精神障害者を対象に、働く
場を提供し、能力向上などの
必要な訓練を行うところです。 
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－ 7 － 

2 月 8 日に「ともに働く」を考える講演会に利用者 4 名、職員 1 名で参加した。講演会の中

で現在、精神障害者の雇用人数が身体障害者の雇用人数より上回っていると知ることが出

来た。また、「自分の得意、不得意を理解し他者に伝えられるのが大事」と言っていたのを聞

いて、自分自身の障害を理解した上で説明することができれば、精神障害者の雇用はもっと

増えていき、より働きやすい職場環境ができていくと思った。                 （篠） 

 

 

所内に設置されていた喫煙室のガラスが割れてしまったことを機に、今後の喫煙室の

あり方についてミーティング等で話し合いを持ちました。 

喫煙室のガラスを修理するか否かということから、み

んなで存続について話し合うことになりました。論点は

二つ。一般常識を勘案した喫煙習慣のある方への支援

のあり方と利用者数増加による作業スペース拡大の必

要性です。ミーティングでの意見交換、役員の方々（理

事、評議員）からの助言、そして喫煙室撤去を仮定した

シミュレーションの実施。約 3 ヵ月かけて検討した結果、

所内の喫煙室は撤去して、所外の喫煙場を利用するこ

とになりました。タバコを吸う人も吸わない人も、一緒に

頭を悩ませた 3 ヵ月でした。たくさんの精神障害者が社

会参加できる場として皆さんのご協力を活かしていきた

いです。                         （友利） 

ビル１階の喫煙場所が

オフィス クローバーの

利用者でいっぱいになっ

て、かえって他のテナン

トの方々の迷惑になって

しまわないかな～? 

 

座って喫煙できなくな

るとキツイな～、、、。 

喫煙室がないも

のとしてシュミレ

ーションをしてみ

てはどうだろうか?

１週間試してみて

は? 

 

BEFORE 

AFTER 

『東京マラソン 2016』 

私は走ることが大好きで、ジョギングを趣味としています。ジョギングは主に 5 キロ

から 10 キロを走ることだと思っています。走る目的は体力作りと脳の活性化です。オ

フィス クローバーに新しく働く場所として入ったとき、体力の無さを痛感しました。所

外活動のプログラムで新宿中央公園の花壇の緑化推進事業や看板清掃、消火器点

検等があります。これらの活動は体力をかなり使う業務です。そこで担当医に相談し

たら、ジョギングで体力作りするのが良いと言われました。ダイエットにも役立つし、

一石二鳥と思いました。私がなぜ東京マラソンに挑戦したかというと、去年の東京マ

ラソンを見学して、「来年は東京マラソンを走りたいなあ」と軽い気持ちで申し込んで

みました。倍率は 11 倍だったので、当たる訳無いだろうと思っていました。しかし、ま

さかの当選(笑)!去年の冬から定期的に皇居の回りを 15 キロ走って練習を積みまし

た。そして本番当日、新宿の東京都庁からスタートし、日比谷、品川、浅草、銀座。そ

して、ゴール地点のお台場の東京ビッグサイトまでの 42.195 キロを 6 時間 10 分 41

秒で走りました。25 キロ過ぎたときは両ひざが痛くなって歩き始めてしまいましたが、

最後まで諦めずにゴールしました。走っている途中に沿道の応援者とハイタッチをし

て楽しかったです。完走の証しである金メダルをもらった

時は最高に嬉しかったです。精神保健福祉手帳は参加

する時の身分証として認められています。身体障害者、

視覚障害者の人たちもマラソンに参加していて励みにな

りました。テレビで高橋尚子さんが「健常者と障害者が

一緒に参加できる競技がマラソンです。」とおっしゃって

いました。マラソンを通じて、生きがいを持つことが大切

と思いました。 
 

M.M 

 

 新作!!ペア柄手漉きはがき♪
♪

 

新柄はがきの登場です!!今回は 2 枚のはがきを

合わせると１つの絵になります。全部で 4種類♪ 

ふらっと新宿四谷店等で販売中です!! 

2枚（別柄）￥100 

つなげると機関車に 

なります！！ 



  

 意見として「部材置き場が１ヵ所なので毎
回取りに行くことが大変」「完成した物を自分
達で検品したい」「毎月の生産目標数を知り
たい」などが、あがりました。今後取り組むこ
ととしては、「テーブル毎に 50枚ずつ作成す
ることで、部材を取りに行く手間をはぶくよう
にする」「生産数をホワイトボードに記載して
進捗状況をわかりやすくする」「検品をする
際の工賃をどうするのか？」などがあがり、
今後できる所から１つずつ解決していくこと
になりました。            （BNR32Z） 
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3月 17日に平成 27年度（社福）結の会の第 4回理事会及び評議員会を開催しまし

た。事業実施状況報告を行った後、1．(社福)結の会本部の 27 年度補正予算及び 28

年度事業計画、収支予算 ２．オフィス クローバー（就労継続支援 B型事業）の 27年

度補正予算及び28年度事業計画、収支予算についての審議を行いました。審議の結

果、全ての議案が全会一致で承認されました。平成 28 年度事業計画については、4、

5ページに特集を組みましたので御覧下さい。                     （松田） 

1995年 8月 10日第三種郵便物認可（毎週１回水曜発行） 

2016年 4月 14日発行 ＳＳＫＳ 増刊通巻 第 6718 号 

 

 

 

 

3月 12日、20周年を迎えた落合第一地域センター祭りに

売り子として初参加しました。とても緊張しましたが、日頃か

ら皆で作ってきた、ステンシルの柄付きの手漉きはがき等が

主に小学生の子供達や主婦の方達に良く売れたのがとても

嬉しかったです。生き生きとした子供達や主婦の方達の様子

に元気をもらい、楽しく過ごす事ができました。良い経験にな

りました。チャレンジしてみて良かったです。      （S．S） 
 

２，３ページの続きで
す。 

「これまで以上に利用者が主体的に活動でき、利用者・職員共に達成感を感じられるよ

うにしたい」という目標に向かい、何ができるのかを職員間で検討しています。今回は、日

頃から行っている自主製品とサンプル注入器作成作業の 2 グループに分かれて、利用者

が日頃感じていることなどを、3 回に渡ってミーティングの場で意見を出し合うことにしまし

た。今後、できるところから改善していきたいと思っています。             （笹島） 

桜が綺麗な中、みんな

と昼食を食べれて良

かったです♡ （Y.M） 

4 月 1 日、6 日の 2 回に分
けて、近くの「せせらぎの里」
へお花見に行きました。 

花見に行って
座るまでは花
を見ていたん
ですが、その後
は食べること
に夢中でした。
（ゴマちゃん） 

 
「喫煙室の撤去後、紙

漉きの作業スペースが広
がるといい」などたくさん
の意見が出ました。手漉
きはがき、布製品共に生
産状況や在庫状況をわ
かりやすく工夫し、利用
者が自ら判断し、作業を
すすめられるようにしよう
と話し合いました。 

（H．S） 

自主製品グループ 

『新宿ここ・から広場内 ふらっと新宿

東戸山店』で、わたしの絵画が展示され

ることとなりました。休日、余暇を利用し

て描き上げた作品です。こうして日々制

作に励む事はわたしの大きなよろこびで

す。拙
つたな

い作品ですが、どうぞ御覧になっ

て下さい。             （淑行） 

 

『利用者の方の作品などを展示しませんか？』ふら

っと新宿東戸山店の担当者から連絡をいただいた時、

すぐに佐々木淑行さんの絵が頭に浮かびました。ニュ

ースレターでも挿絵を描いている彼は、以前から風景

画や人物画を描きためていました。本人の了解を得

て、11 月頃から準備開始。展示のイメージを作る段

階では額の貸与や運搬等、（財）新宿区勤労者・仕事

支援センターの温かいご協力をいただきました。『東

京の春』『東京点描』『働く人』と題して水彩画 20

点を、4月 27日まで展示しています。   （友利） 

 

「サンプラザ前にて」 

サンプル注入器作成グループ 

オフィス クローバーを経営す
る社会福祉法人の本部です。 

手漉きはがき販売中！ 
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《特 集》 

―４― ―５― 
 

【 昨 年 度 年 間 行 事 】 

 

年 行 事 】 

4 月 お花見 

6 月 初夏のレクリエーション 

10 月 日帰り旅行 

12 月 忘年会 

社会福祉法人結の会 平成 28 年度年間計画 

平成 28 年度の計画には、利用者と職員とでミーティングで話し合いを重ねた内容が 2 点盛り込まれています。1 つ目は 10 月の旅行です。例年、日帰りの旅行を実施してきましたが、

ミーティングでの話し合いの結果を受けて、10年ぶりに一泊旅行を実施する予定となりました。2つ目は下記計画表内には明記されていませんが、所内の模様替えです。所内作業に利用

者が自主的に参加をしやすくするために、進捗状況を全員で把握しながら作業を進められたり、作業準備などを利用者が自主的に行えるような工夫を施したレイアウトに変更していく予

定です。3 月には再び利用者と職員とで「所内作業の全体ミーティング」を開催し、レイアウト変更の成果の検証と改善点を話し合う予定です。職員体制については、男性常勤職員を 1

名採用予定でいます。 

運営・活動 運営 活動

・前年度決算業務　　 ・スタッフミーティング 　 （毎月１回） ・花見
・ニュースレター発行 ・新宿区障害者団体連絡協議会定例会
・人事考課表、前期業務チャレンジシート配布 ・訓練等給付事業変更届を都へ提出
・第1康洋ビルＢ棟１階南側　賃貸契約更新 ・定期面談及び個別支援計画書作成　・訓練等給付に係る単価変更

・各メンバー受給者証更新（随時）　・契約内容更新手続き
・職員健康診断
・スーパービジョン(定期的に実施）

・理事会・評議員会開催：5/19
　(平成27年度事業報告、決算、資料提出、承認)  　
・法人総資産額の変更　登記(法務局） ・平成27年度事業報告書・決算書提出
・職員面接 ・実習生受入　（文京学院大5/30～6/17 ）
・社会福祉法人現況報告書等提出

・防災用備蓄品チェック ・初夏のレクリエーション
・マニュアル等見直し ・避難訓練(所内での実施。試食会含む）
・新宿区障害者団体連絡協議会総会

・ニュースレター発行 ・スタッフ夏休み（交替） ・第1回就労支援ガイダンス（ハローワーク新宿）
・自己負担上限額の変更あり（新宿区等）

・固定資産棚卸　 ・職員相互研修　

・新宿区長との懇談会と要望活動 ・区長等への要望活動

・理事会・評議員会開催：9/8 ・ケースカンファレンス ・避難訓練（所内での実施）
(理事、監事の選任。評議員の選任）

・新役員体制成立（10/2～） ・定期面談及び個別支援計画書作成 ・一泊旅行10/14(金）15（土）
・実習生受入（東京医大医学部看護学科）

・後期業務チャレンジシート配布
・ニュースレター発行 ・避難訓練(防災館）
・職員面接、前期業務チャレンジシート返却

・実習生受入（東京医大医学部看護学科）

・クリスマスミニコンサート：12/10 ・共同バザール参加
・忘年会

・12/28事務日　
・12/27年末通所最終日

・1/5事務日(職員面接） ・新宿区障害者団体連絡協議会新年会 ・第2回就労支援ガイダンス（ハローワーク新宿）
・ニュースレター発行 ・コミュニケーション講座ケースカンファレンス
・理事会・評議員会開催：1/26

・人事考課査定 ・「あなたとTALKING」参加

・理事会・評議員会開催：3/16 ・平成28年度経営計画見直し
・平成29年度事業計画・予算提出

９月

７月

10月

月

５月

３月
(第一次補正予算、次年度当初予算・事業計画承認)

・所内作業の全体ミーティング
・落合第一地域センター祭り参加

８月

２月

社会福祉法人結の会

11月

４月

１月

12月

オフィス クローバー（就労継続支援B型）

６月



  

 意見として「部材置き場が１ヵ所なので毎
回取りに行くことが大変」「完成した物を自分
達で検品したい」「毎月の生産目標数を知り
たい」などが、あがりました。今後取り組むこ
ととしては、「テーブル毎に 50枚ずつ作成す
ることで、部材を取りに行く手間をはぶくよう
にする」「生産数をホワイトボードに記載して
進捗状況をわかりやすくする」「検品をする
際の工賃をどうするのか？」などがあがり、
今後できる所から１つずつ解決していくこと
になりました。            （BNR32Z） 
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3月 17日に平成 27年度（社福）結の会の第 4回理事会及び評議員会を開催しまし

た。事業実施状況報告を行った後、1．(社福)結の会本部の 27 年度補正予算及び 28

年度事業計画、収支予算 ２．オフィス クローバー（就労継続支援 B型事業）の 27年

度補正予算及び28年度事業計画、収支予算についての審議を行いました。審議の結

果、全ての議案が全会一致で承認されました。平成 28 年度事業計画については、4、

5ページに特集を組みましたので御覧下さい。                     （松田） 
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3月 12日、20周年を迎えた落合第一地域センター祭りに

売り子として初参加しました。とても緊張しましたが、日頃か

ら皆で作ってきた、ステンシルの柄付きの手漉きはがき等が

主に小学生の子供達や主婦の方達に良く売れたのがとても

嬉しかったです。生き生きとした子供達や主婦の方達の様子

に元気をもらい、楽しく過ごす事ができました。良い経験にな

りました。チャレンジしてみて良かったです。      （S．S） 
 

２，３ページの続きで
す。 

「これまで以上に利用者が主体的に活動でき、利用者・職員共に達成感を感じられるよ

うにしたい」という目標に向かい、何ができるのかを職員間で検討しています。今回は、日

頃から行っている自主製品とサンプル注入器作成作業の 2 グループに分かれて、利用者

が日頃感じていることなどを、3 回に渡ってミーティングの場で意見を出し合うことにしまし

た。今後、できるところから改善していきたいと思っています。             （笹島） 

桜が綺麗な中、みんな

と昼食を食べれて良

かったです♡ （Y.M） 

4 月 1 日、6 日の 2 回に分
けて、近くの「せせらぎの里」
へお花見に行きました。 

花見に行って
座るまでは花
を見ていたん
ですが、その後
は食べること
に夢中でした。
（ゴマちゃん） 

 
「喫煙室の撤去後、紙

漉きの作業スペースが広
がるといい」などたくさん
の意見が出ました。手漉
きはがき、布製品共に生
産状況や在庫状況をわ
かりやすく工夫し、利用
者が自ら判断し、作業を
すすめられるようにしよう
と話し合いました。 

（H．S） 

自主製品グループ 

『新宿ここ・から広場内 ふらっと新宿

東戸山店』で、わたしの絵画が展示され

ることとなりました。休日、余暇を利用し

て描き上げた作品です。こうして日々制

作に励む事はわたしの大きなよろこびで

す。拙
つたな

い作品ですが、どうぞ御覧になっ

て下さい。             （淑行） 

 

『利用者の方の作品などを展示しませんか？』ふら

っと新宿東戸山店の担当者から連絡をいただいた時、

すぐに佐々木淑行さんの絵が頭に浮かびました。ニュ

ースレターでも挿絵を描いている彼は、以前から風景

画や人物画を描きためていました。本人の了解を得

て、11 月頃から準備開始。展示のイメージを作る段

階では額の貸与や運搬等、（財）新宿区勤労者・仕事

支援センターの温かいご協力をいただきました。『東

京の春』『東京点描』『働く人』と題して水彩画 20

点を、4月 27日まで展示しています。   （友利） 

 

「サンプラザ前にて」 

サンプル注入器作成グループ 

オフィス クローバーを経営す
る社会福祉法人の本部です。 

手漉きはがき販売中！ 
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一般就労にまだ自信を持てな

い精神障害者を対象に、働く
場を提供し、能力向上などの
必要な訓練を行うところです。 
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2 月 8 日に「ともに働く」を考える講演会に利用者 4 名、職員 1 名で参加した。講演会の中

で現在、精神障害者の雇用人数が身体障害者の雇用人数より上回っていると知ることが出

来た。また、「自分の得意、不得意を理解し他者に伝えられるのが大事」と言っていたのを聞

いて、自分自身の障害を理解した上で説明することができれば、精神障害者の雇用はもっと

増えていき、より働きやすい職場環境ができていくと思った。                 （篠） 

 

 

所内に設置されていた喫煙室のガラスが割れてしまったことを機に、今後の喫煙室の

あり方についてミーティング等で話し合いを持ちました。 

喫煙室のガラスを修理するか否かということから、み

んなで存続について話し合うことになりました。論点は

二つ。一般常識を勘案した喫煙習慣のある方への支援

のあり方と利用者数増加による作業スペース拡大の必

要性です。ミーティングでの意見交換、役員の方々（理

事、評議員）からの助言、そして喫煙室撤去を仮定した

シミュレーションの実施。約 3 ヵ月かけて検討した結果、

所内の喫煙室は撤去して、所外の喫煙場を利用するこ

とになりました。タバコを吸う人も吸わない人も、一緒に

頭を悩ませた 3 ヵ月でした。たくさんの精神障害者が社

会参加できる場として皆さんのご協力を活かしていきた

いです。                         （友利） 

ビル１階の喫煙場所が

オフィス クローバーの

利用者でいっぱいになっ

て、かえって他のテナン

トの方々の迷惑になって

しまわないかな～? 

 

座って喫煙できなくな

るとキツイな～、、、。 

喫煙室がないも

のとしてシュミレ

ーションをしてみ

てはどうだろうか?

１週間試してみて

は? 

 

BEFORE 

AFTER 

『東京マラソン 2016』 

私は走ることが大好きで、ジョギングを趣味としています。ジョギングは主に 5 キロ

から 10 キロを走ることだと思っています。走る目的は体力作りと脳の活性化です。オ

フィス クローバーに新しく働く場所として入ったとき、体力の無さを痛感しました。所

外活動のプログラムで新宿中央公園の花壇の緑化推進事業や看板清掃、消火器点

検等があります。これらの活動は体力をかなり使う業務です。そこで担当医に相談し

たら、ジョギングで体力作りするのが良いと言われました。ダイエットにも役立つし、

一石二鳥と思いました。私がなぜ東京マラソンに挑戦したかというと、去年の東京マ

ラソンを見学して、「来年は東京マラソンを走りたいなあ」と軽い気持ちで申し込んで

みました。倍率は 11 倍だったので、当たる訳無いだろうと思っていました。しかし、ま

さかの当選(笑)!去年の冬から定期的に皇居の回りを 15 キロ走って練習を積みまし

た。そして本番当日、新宿の東京都庁からスタートし、日比谷、品川、浅草、銀座。そ

して、ゴール地点のお台場の東京ビッグサイトまでの 42.195 キロを 6 時間 10 分 41

秒で走りました。25 キロ過ぎたときは両ひざが痛くなって歩き始めてしまいましたが、

最後まで諦めずにゴールしました。走っている途中に沿道の応援者とハイタッチをし

て楽しかったです。完走の証しである金メダルをもらった

時は最高に嬉しかったです。精神保健福祉手帳は参加

する時の身分証として認められています。身体障害者、

視覚障害者の人たちもマラソンに参加していて励みにな

りました。テレビで高橋尚子さんが「健常者と障害者が

一緒に参加できる競技がマラソンです。」とおっしゃって

いました。マラソンを通じて、生きがいを持つことが大切

と思いました。 
 

M.M 

 

 新作!!ペア柄手漉きはがき♪
♪

 

新柄はがきの登場です!!今回は 2 枚のはがきを

合わせると１つの絵になります。全部で 4種類♪ 

ふらっと新宿四谷店等で販売中です!! 

2枚（別柄）￥100 

つなげると機関車に 

なります！！ 
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≪主な予定≫ 

 
4月～5月 定期面談 
5月～6月 実習生受け入れ 
5月19日 理事会・評議員会 
6月17日 初夏のレクリエーション 
※毎月25日は工賃日です。印鑑をお忘れなく! 

 
 
※ 毎月25日は工賃日です。印鑑をお忘れなく！ 

《編集後記》 

初めてニュースレター編集に参加させて頂きました。Word のスキルアップ

を図りたかったのが強い動機でしたので、自分が文章苦手なことをすっかり

失念していまして、ほんの少し後悔もしましたが、公に対して表現すること

への気遣いや表現方法の深さを感じ、苦手意識の中にも楽しさが芽生えてい

るのを感じました。その芽を育てようかどうしようか、ただ今迷い中です。       

(花曇り) 

 

『朝
の
新
聞
配
達
屋
さ
ん
』 

淑
行 

 
早
朝
の
と
ば
り
を 

一
日
の
た
よ
り
を
携
え
て 

配
り
ゆ
く
オ
ー
ト
バ
イ 

 

朝
霧
を
破
っ
て 

大
き
く
響
き
亘
る 

エ
ン
ジ
ン
音 

 

一
つ
一
つ
の
家
の
ポ
ス
ト
に 

次
々
と
伝
わ
っ
て
行
く 

時
代
の
伝
信
に 

 

一
日
の
暮
ら
し
を
担
う 

運
転
手
の
配
達
夫
さ
ん 

 

オ
ー
ト
バ
イ
が
去
っ
て
行
く
と 

朝
の
雑
踏
が
始
ま
る 

大
き
な
一
つ
の
時
代
が
始
ま
る
。 

 




