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《編集後記》

特集では、利用者の食事について取り上げ、アンケート調査結果を紹介しまし

た。実は、同じ内容のアンケート調査を職員 8 名にも行いました。結果は、全員が

毎日「3食」とり、内 6割以上が「毎日自炊」をしていました。食事に関する悩みは、1

位が「レパートリーが少ない」、2 位が「栄養バランス」。利用者に多かった「お金」の

悩みはなく、時短で栄養バランスのよい食事を作りたい思いを感じました。（松田） 
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《主な予定》 
月 日 評議員選任・解任委員会
月 日・ 日 所内作業ミーティング
月 日 落合第一地域センター祭
月 日 理事会・評議員会
※毎月 日は工賃日です。印鑑をお忘れなく
※第 月曜日は「スーツの日」です



長期に渡り実習させて頂き、多くの学びを得る事が出来ました。実習当初から感じて

いた一体感・団結感が、利用者間、職員間、利用者と職員間という多くの支え合いから

生まれている事が分かりました。より充実した支援、より活気ある空間作りの為にも、周

りとの支え合いを忘れずに実践力をつけたいと思います。 （東京福祉大学 佐藤聡美） 
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一般就労にまだ自信を持てな

い精神障害者を対象に、働く

場を提供し、能力向上などの

必要な訓練を行うところです。 
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皆様と一緒に会社の前で♪

 こんな作業ができます！ 

●原稿入力→印刷（簡易印刷機にて）→帳合・封入

→発送までの作業をトータルで承ります。 

●納期が緩やかな軽作業を探しています。 

ご用命は下記連絡先へ。 

℡ ０３－３３６５－４１７７又は、 

yuinokai@axel.ocn.ne.jpまでご連絡ください。 

【見積もり例】 
入力：1 文字 0.5 円～ 
印刷：基本料１,000 円～＋ 

A4 サイズ 1 枚 1 円×枚数 
A3 サイズ 1 枚 2 円×枚数 

帳合：1 点 1 円～ 
封入・封緘：1 点 1 円～(応相談) 

『台風 19号上陸時どうしていましたか？』 
 

2019年 10月～12月は、東京福祉大から 2名、東京医科大から 9名の実習生が活動

に参加されました。「利用者が積極的で、仕事に対する責任感がとても強い。」という感

想を持つ方が多く、実習生から見える今の私たちの姿を知る機会となりました。 （松田） 

2019年 12月 4日、5日に新宿駅西口広場イベントコー

ナーで行われた共同バザールに、初めて売り子として参

加しました。店頭には、布製品、手漉きはがき、そして今

回初めて出店するメモ帳など充実した品揃えで、華やか

な店頭でした。売れ行きも大変好調でした。私が心掛けた

事は、お客様の迷いが解決できる様な接客を行うことでし

た。特に手漉きはがきは絵柄が多くて人気な反面、迷わ

れている方が多かったように思います。布製品も「カワイ

〇実際に避難を考えた人 

台風の日、目を覚ますと携帯電話に「避難指示レベル 3」の通知が来ていました。

前の日に買い物をすませていましたので、家に留まる事にしました。お昼を食べて

から兄を部屋に招いて、夕方 7時になった頃雨がひどくなってきました。携帯電話の

避難指示も「レベル 4」になっていました。兄に逃げないか聞くと「避難しない」との事

でした。近所の知人に Line し、避難しないか又どこへ避難するのか聞きました。そ

の方は「避難しない」との事でした。でも避難所を教えて頂いたので電話すると、「自

主避難」という事でした。食料や水を持参しないといけないとの事でしたのであきら

めました。9時には「レベル 5」になりました。「171」災害伝言ダイヤルでオフィス クロ

ーバーに電話したりもしましたが、雨がおさまり無事就寝しました。  （ゴマちゃん） 

 

2019年 12月 6日に利用者 1名、職員 2名で、（株）オ

ールアバウトライフワークス様を会社訪問しました。5月に

社長より直接ご連絡を受け、来所いただいた上で、講師

育成・活用事業で使用する書類の印刷から封入・発送ま

でをご依頼いただいた新規のお取引先です。8 月から作

業を受託してみて、改善点を話し合ったり、次に受けるバ

ッグのキット組作業の打ち合わせをしたりしました。また、

楽しく売れました♪

2019年 10月 12日に上陸した台風 19号は広範囲に甚大な被害をもたらしまし

た。利用者の話を聞くと、台風の中いつも通りコンビニに行った人がいたり、避難

の判断に迷った人もいたようです。あの日、みんなはどうしていましたか？ 

〇家で備えた人 

私は、これまで備蓄をしてこなかったのですが、台風 13号の被害をテレビで見て

少し意識をするようになりました。水やカップラーメンを備蓄し始めたところ、台風 19

号が上陸しました。その日は飲用の 2リットルの水 4本、空いたペットボトルに水道水

を入れ、トイレ用に 2本準備し、カップラーメンを 10個買ってありました。家からは一

歩も出ないようにして、電気が止まったら水でカップラーメンを食べようと思っていま

した。テレビのラグビー中継を見ている間、強風が吹き荒れドキドキしてきて恐怖を

感じました。今回の台風をきっかけとして、日ごろから避難所に足を運んでおくことは

必要だなと思いました。                                 （九嶋） 

 

 
 

イ」との声がありました。売り子として不安なく努力できたのも、周りの方々の支えがあっ

てこそなので、感謝の気持ちでいっぱいです。                  (石﨑光信) 
 

実際に私たちが作成した資料が活用されている講座の様子も見学しました。私たちの作

業が会社様の事業の一端を担っていることを実感でき嬉しかったです。      (渡邉)  
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オフィス クローバーを経営する 
社会福祉法人の本部です。 

1995 年 8 月 10 日第三種郵便物認可（毎週１回水曜発行） 
2020 年 1 月 17 日発行 ＳＳＫＳ  増刊通巻 第 7862 号 
 
 

快晴に恵まれた 2019年 12月 14日、第 17回映画会＆クリス

マスミニコンサートを開催しました。第一部では「星に語りて～

Starry Sky～」を上映。東日本大震災で被災した障害者施設を

描いた群像劇は多くのことを考えさせてくれました。第二部では

「あすという日が」で始まったアラムニー音楽お届け便の美しい

歌声と演奏を 60余名の皆様に楽しんでいただきました。（友利） 

 

2020 年 1 月 23 日、2019 年度（社福）結の会第 4 回理事会を開催しました。9 月～1

月までの間に実施した、事業報告を行った後、評議員候補者推薦についてや給与規程

の改定について等 4つの議案を審議しました。議案は全会一致で承認されました。事

業報告の中の「利用者による実習指導」について、「利用者の支援についてを利用

者が指導することになるが、どのように行っているのか？」「体験談を話す等の講

演活動は無料で行うことが多いが、賃金が発生する点は先駆的な試みでは。」など

質問や意見が出され、新たな試みに役員の皆様が高い関心を示されました。（松田） 

「星に語りて～ ～」ポスター

私は、遡ること 3年前のクリスマスコンサートで、司会や

体験発表の係をやり、演奏の方の間近の席に座っており

ました。ヴァイオリンの独奏「ツィゴイネルワイゼン」が迫る

につれて、平素舞台なら“袖”で呼吸を整えるところを、私

の近くで、密やかに演者の方が心を整えておられるような

空気が伝わりました。それは清々しいものでした。演奏中

も続いて、音楽はただ前へ前へと進みました。又、昨年に

続き、映画上映とミニコンサートの間の休憩時間に、手漉

きはがきの実演販売があり、柄やモチーフの可愛いもの

が多く、賑わいがありました。          （LynnLynn） 

 

ステンシル実演販売、実施中！

コンサートの様子

思い出いっぱいの一年になったね！

2019 年 12 月 20 日に開かれた忘年会は、今まで参加

させて頂いた中でも心に残る一時でした。クリスマスミニ

コンサートでの一曲「あすという日が」のビデオ鑑賞に始

まり、参加された方々の昨年の振り返りと今年の抱負発

表、茶菓を交えた歓談、ビンゴゲーム、じゃんけん大会な

どただ楽しいだけでなく、職員、利用者の温かさと周りへ

の配慮が感じられました。今年は親睦を深める為にも一

泊旅行に参加したいです。                （Ｙ） 

 

2019年 10月 25日と 2020年 1月 17日に新宿駅西口

広場イベントコーナーで開催された「くらしフェスタ東京」

にエシカル消費（環境や社会に配慮した製品やサービス

を選んで消費すること）ブースでステンシルの体験会を行

いました。利用者の丁寧な指導の下で 3種類の柄から好

きな絵を選んでお客様自身がエコバッグにステンシルを

してマイバッグを作るという内容。両日共に希望者が途

切れることなく大変好評でした。           （笹島） 「自分だけのエコバック」    

利用者の力を発揮してもらう

仕組み作り」「見学者、体験者

の対応を利用者が行う良さ」

についての発表を行いまし

た。その結果、優秀賞に初参

加の坂本さんが輝きました！

おめでとうございます！(松田) 

2020年 1月 27日、職員による、オフィス クローバーをよりよくするためのプレゼン

大会「チャレンジ！企画立案‼」が開催されました。審査員に理事の行實志都子氏と監

事の伊藤善尚氏を迎え、そして今回初めて利用者 7 名も観客として参加し、3 名の職

員の発表を聞きました。職員は大緊張の中、「より職場らしくするために」「緑化事業で

職員の方々のオフ

ィス クローバーに
おける考えが良く

分かりました。感

慨深かったです。 
（牛 予讃歌） 

祝！秋の和歌山一泊二日の旅受賞
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『食事の悩みの解決法を探る』 《特 集》 

―４― 

オフィス クローバーでは、これまで希望者から弁当の注文を取り、できるだけ栄養バランスの良い食事を提供するよう心掛けてきました。しかしお願いしていた店が様々な事情で閉店

し、利用者とともに今後の昼食をどうしようかと検討を続けています。現在は高田馬場近くの弁当屋「遊食彩旬 乃’SAN」に配達をおねがいしています。国の基準を満たせばクックフリー

ズ方式（加熱調理した食品を短時間のうちに冷却。チルド保存後に再加熱して提供する方式）の冷凍弁当を提供することで、「食事提供体制加算」という報酬を得ることが出来、利用者

も安価で食べられる可能性があります。しかし、冷凍庫とスチーマーの設置が必要です。今後どうしていくと良いでしょうか？そこで、今号の特集では、今一度オフィス クローバー利用者

の皆さんの「食事」に注目し、お昼ご飯を紹介してもらったり、アンケート調査を行い、食事についての悩みや困りごとを教えてもらいました。さあ、結果から何が見えてくるでしょうか！ 

昼食を中心に「食事について」検証した結果、「栄養バランス」「野菜不足」「お金」と

いうキーワードがあぶり出されてきました。お金をかけずに栄養バランスの良い食事を

摂りたい思いが伝わってきます。自炊しているからこそ「レパートリーが少ない」こと

に悩む姿も見えてきます。一日のうちの一食だけでも、野菜多めのバランスの良い食事

を安く食べられる機会が求められているのでしょう。「遊食彩旬 乃'SAN」のお弁当の費

用の一部を施設が負担するのか？報酬請求とともに安価で冷凍弁当を提供するのか？ほ

かにも良い方法があるのか？引き続き皆で話し合い、今年度中には結論を出したいです。 

 

「カラダバランス弁当」 500円（税込） 

野菜を多く取り入れた日替わり弁当。前日まで

の注文はご飯大盛もOK。 
【お新香】 

【メインのおかず】 
カニクリームコロッケ

/肉団子の黒酢餡かけ/

玉ねぎの和風サラダ 

【野菜のサイドメニュー】 

こんにゃくの甘辛煮/ 

ピーマンのお浸し 
 

【デザート他】

本日の一品 

【雑穀米】 

 

利用者数 51人（2020年 1月 6日現在） 

アンケート集計数 42 人 （回収率 82％） 

20 代～70 代の利用者
42 人の調査結果は、服

薬の必要性からか一日
「3 食」とる人が 64％
と半数以上でした。自炊
の頻度は「毎日」（26％）
と「時々」（33％）を合
わせると 59％の人が自

炊を行っていました。 

食事の悩みに
ついて複数回
答してもらう
と、「栄養バラ

ンス」と「野菜
不足」が 18ポ
イントと同数
で 1 位。続い

て「お金をかけ
られない」が
16 ポイント
でした。 

24％ 

「韓国広場」のキムチが好き

で、豚キムチを作りました。職

員さんからキムチ鍋の作り方

なども教えてもらい、野菜を多

くとれるので参考にしていま

す。料理のレパートリーを増や

していきたいです。 

「乃’SAN」のお弁当を毎日食べたい

と思うのですが、費用が掛かるので

週 1 回にして、他の日は 100 円のお

にぎりとヨーグルトをコンビニで買

っています。ヨーグルトはお腹の調

子を整えてくれるので好きです。 

  

Y さん 

M さん 
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快晴に恵まれた 2019年 12月 14日、第 17回映画会＆クリス

マスミニコンサートを開催しました。第一部では「星に語りて～

Starry Sky～」を上映。東日本大震災で被災した障害者施設を

描いた群像劇は多くのことを考えさせてくれました。第二部では

「あすという日が」で始まったアラムニー音楽お届け便の美しい

歌声と演奏を 60余名の皆様に楽しんでいただきました。（友利） 

 

2020 年 1 月 23 日、2019 年度（社福）結の会第 4 回理事会を開催しました。9 月～1

月までの間に実施した、事業報告を行った後、評議員候補者推薦についてや給与規程

の改定について等 4つの議案を審議しました。議案は全会一致で承認されました。事

業報告の中の「利用者による実習指導」について、「利用者の支援についてを利用

者が指導することになるが、どのように行っているのか？」「体験談を話す等の講

演活動は無料で行うことが多いが、賃金が発生する点は先駆的な試みでは。」など

質問や意見が出され、新たな試みに役員の皆様が高い関心を示されました。（松田） 

「星に語りて～ ～」ポスター

私は、遡ること 3年前のクリスマスコンサートで、司会や

体験発表の係をやり、演奏の方の間近の席に座っており

ました。ヴァイオリンの独奏「ツィゴイネルワイゼン」が迫る

につれて、平素舞台なら“袖”で呼吸を整えるところを、私

の近くで、密やかに演者の方が心を整えておられるような

空気が伝わりました。それは清々しいものでした。演奏中

も続いて、音楽はただ前へ前へと進みました。又、昨年に

続き、映画上映とミニコンサートの間の休憩時間に、手漉

きはがきの実演販売があり、柄やモチーフの可愛いもの

が多く、賑わいがありました。          （LynnLynn） 

 

ステンシル実演販売、実施中！

コンサートの様子

思い出いっぱいの一年になったね！

2019 年 12 月 20 日に開かれた忘年会は、今まで参加

させて頂いた中でも心に残る一時でした。クリスマスミニ

コンサートでの一曲「あすという日が」のビデオ鑑賞に始

まり、参加された方々の昨年の振り返りと今年の抱負発

表、茶菓を交えた歓談、ビンゴゲーム、じゃんけん大会な

どただ楽しいだけでなく、職員、利用者の温かさと周りへ

の配慮が感じられました。今年は親睦を深める為にも一

泊旅行に参加したいです。                （Ｙ） 

 

2019年 10月 25日と 2020年 1月 17日に新宿駅西口

広場イベントコーナーで開催された「くらしフェスタ東京」

にエシカル消費（環境や社会に配慮した製品やサービス

を選んで消費すること）ブースでステンシルの体験会を行

いました。利用者の丁寧な指導の下で 3種類の柄から好

きな絵を選んでお客様自身がエコバッグにステンシルを

してマイバッグを作るという内容。両日共に希望者が途

切れることなく大変好評でした。           （笹島） 「自分だけのエコバック」    

利用者の力を発揮してもらう

仕組み作り」「見学者、体験者

の対応を利用者が行う良さ」

についての発表を行いまし

た。その結果、優秀賞に初参

加の坂本さんが輝きました！

おめでとうございます！(松田) 

2020年 1月 27日、職員による、オフィス クローバーをよりよくするためのプレゼン

大会「チャレンジ！企画立案‼」が開催されました。審査員に理事の行實志都子氏と監

事の伊藤善尚氏を迎え、そして今回初めて利用者 7 名も観客として参加し、3 名の職

員の発表を聞きました。職員は大緊張の中、「より職場らしくするために」「緑化事業で

職員の方々のオフ

ィス クローバーに
おける考えが良く

分かりました。感

慨深かったです。 
（牛 予讃歌） 

祝！秋の和歌山一泊二日の旅受賞



長期に渡り実習させて頂き、多くの学びを得る事が出来ました。実習当初から感じて

いた一体感・団結感が、利用者間、職員間、利用者と職員間という多くの支え合いから

生まれている事が分かりました。より充実した支援、より活気ある空間作りの為にも、周

りとの支え合いを忘れずに実践力をつけたいと思います。 （東京福祉大学 佐藤聡美） 
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一般就労にまだ自信を持てな

い精神障害者を対象に、働く

場を提供し、能力向上などの

必要な訓練を行うところです。 
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皆様と一緒に会社の前で♪

 こんな作業ができます！ 

●原稿入力→印刷（簡易印刷機にて）→帳合・封入

→発送までの作業をトータルで承ります。 

●納期が緩やかな軽作業を探しています。 

ご用命は下記連絡先へ。 

℡ ０３－３３６５－４１７７又は、 

yuinokai@axel.ocn.ne.jpまでご連絡ください。 

【見積もり例】 
入力：1 文字 0.5 円～ 
印刷：基本料１,000 円～＋ 

A4 サイズ 1 枚 1 円×枚数 
A3 サイズ 1 枚 2 円×枚数 

帳合：1 点 1 円～ 
封入・封緘：1 点 1 円～(応相談) 

『台風 19号上陸時どうしていましたか？』 
 

2019年 10月～12月は、東京福祉大から 2名、東京医科大から 9名の実習生が活動

に参加されました。「利用者が積極的で、仕事に対する責任感がとても強い。」という感

想を持つ方が多く、実習生から見える今の私たちの姿を知る機会となりました。 （松田） 

2019年 12月 4日、5日に新宿駅西口広場イベントコー

ナーで行われた共同バザールに、初めて売り子として参

加しました。店頭には、布製品、手漉きはがき、そして今

回初めて出店するメモ帳など充実した品揃えで、華やか

な店頭でした。売れ行きも大変好調でした。私が心掛けた

事は、お客様の迷いが解決できる様な接客を行うことでし

た。特に手漉きはがきは絵柄が多くて人気な反面、迷わ

れている方が多かったように思います。布製品も「カワイ

〇実際に避難を考えた人 

台風の日、目を覚ますと携帯電話に「避難指示レベル 3」の通知が来ていました。

前の日に買い物をすませていましたので、家に留まる事にしました。お昼を食べて

から兄を部屋に招いて、夕方 7時になった頃雨がひどくなってきました。携帯電話の

避難指示も「レベル 4」になっていました。兄に逃げないか聞くと「避難しない」との事

でした。近所の知人に Line し、避難しないか又どこへ避難するのか聞きました。そ

の方は「避難しない」との事でした。でも避難所を教えて頂いたので電話すると、「自

主避難」という事でした。食料や水を持参しないといけないとの事でしたのであきら

めました。9時には「レベル 5」になりました。「171」災害伝言ダイヤルでオフィス クロ

ーバーに電話したりもしましたが、雨がおさまり無事就寝しました。  （ゴマちゃん） 

 

2019年 12月 6日に利用者 1名、職員 2名で、（株）オ

ールアバウトライフワークス様を会社訪問しました。5月に

社長より直接ご連絡を受け、来所いただいた上で、講師

育成・活用事業で使用する書類の印刷から封入・発送ま

でをご依頼いただいた新規のお取引先です。8 月から作

業を受託してみて、改善点を話し合ったり、次に受けるバ

ッグのキット組作業の打ち合わせをしたりしました。また、

楽しく売れました♪

2019年 10月 12日に上陸した台風 19号は広範囲に甚大な被害をもたらしまし

た。利用者の話を聞くと、台風の中いつも通りコンビニに行った人がいたり、避難

の判断に迷った人もいたようです。あの日、みんなはどうしていましたか？ 

〇家で備えた人 

私は、これまで備蓄をしてこなかったのですが、台風 13号の被害をテレビで見て

少し意識をするようになりました。水やカップラーメンを備蓄し始めたところ、台風 19

号が上陸しました。その日は飲用の 2リットルの水 4本、空いたペットボトルに水道水

を入れ、トイレ用に 2本準備し、カップラーメンを 10個買ってありました。家からは一

歩も出ないようにして、電気が止まったら水でカップラーメンを食べようと思っていま

した。テレビのラグビー中継を見ている間、強風が吹き荒れドキドキしてきて恐怖を

感じました。今回の台風をきっかけとして、日ごろから避難所に足を運んでおくことは

必要だなと思いました。                                 （九嶋） 

 

 
 

イ」との声がありました。売り子として不安なく努力できたのも、周りの方々の支えがあっ

てこそなので、感謝の気持ちでいっぱいです。                  (石﨑光信) 
 

実際に私たちが作成した資料が活用されている講座の様子も見学しました。私たちの作

業が会社様の事業の一端を担っていることを実感でき嬉しかったです。      (渡邉)  
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《編集後記》

特集では、利用者の食事について取り上げ、アンケート調査結果を紹介しまし

た。実は、同じ内容のアンケート調査を職員 8 名にも行いました。結果は、全員が

毎日「3食」とり、内 6割以上が「毎日自炊」をしていました。食事に関する悩みは、1

位が「レパートリーが少ない」、2 位が「栄養バランス」。利用者に多かった「お金」の

悩みはなく、時短で栄養バランスのよい食事を作りたい思いを感じました。（松田） 
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《主な予定》 
月 日 評議員選任・解任委員会
月 日・ 日 所内作業ミーティング
月 日 落合第一地域センター祭
月 日 理事会・評議員会
※毎月 日は工賃日です。印鑑をお忘れなく
※第 月曜日は「スーツの日」です


