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『生活保護受給者の就職 ～私はこう考えた～』 《特 集》 

―４― 

生活保護は私たちの生活の拠るべき最後の砦と言われています。そして自立することは私たちの目標です。精神障害者の生活保護受給率は高いですが、体調が整い、体力

がついてくると通所施設を卒業し、就職が可能となっていきます。そのような時、生活保護を受給中の人の経済的問題はどのようになっていくのでしょうか？よくわからないところ

が多く不安です。上記タイトル名で 9月 17日に開催した「OB と利用者との懇談会」でお話しくださったお二人の OBの講演とその後の意見交換の内容を抜粋してお届けします。 

生活保護の受給を続けながら就労を継続中。その決断の

理由や、お金のやりくりについてお話しいただきました。 

 

www.fukunavi.or.jp 香川県出身で、通所中から

生活保護を受給していまし

た。2017 年 1月にワタミ株

式会社に就職し、店舗の開店

前の清掃やお通しの盛り付け

等の業務を行い、週 20 時間

を目安に働いています。生活

保護が停止しないくらいの収

入に調整して働くことで精神

的余裕を保つことが出来てい

ます。コロナの影響で給与が

減っても保護費が上がるの

で、収入全体に大きな変化な

く生活することが出来ていま

す。生活保護を受けていても、

就職をあきらめることなく、

チャレンジしてほしいです。 

【まとめ】自立をするには、まずはあきらめない意思を持つこと、そして、通

所施設、ジョブコーチなどの社会資源を上手に利用し、生活の基本を身に付け

ることが大切です。また、上司のみならず、仲間との交流がモチベーションと

して力あることが分かりました。生きがいとしての仕事を見出した時、収入か

らのやりくりなど、生活の知恵が生じます。このように、お二人の講師のお話

から、自立するには自分に合った職種や仕事量を自覚し、通所施設、その他の

支援者、同僚等との人の輪を利用する力が必要であることを強く感じました。 

就職をしたいと思っては
いますが、通所が長くな
り、就職のタイミングを逃
してしまっている気がし

ます。就職するタイミング
を教えてください。 

就職先との出会いは縁だ
と思います。今、私の職場
には 50 才を超えた人でも
入社してきています。ま
た、具合が悪いまま入社し

てきて、働きながらだんだ
ん調子を整えていく人も
います。就職したい気持ち
があるのなら、焦らず自分
のタイミングですればよ

いと思います。 

2010 年 9月に大手コンビニチェーンに生活保護を受けている状態で

入社しました。当時の給料は手取り 150,000 円くらいで、３ヶ月くら

い様子を見てから生活保護を停止することが出来ました。無事に停止で

きた要因としては、通所中から週 5 日作業ができ、フルタイム勤務に近

い労働が可能な状態だったことと、区営住宅に当選し、家賃が 20,000

円程度に抑えられていたことが大きかったです。現在、勤務時間が延び

収入が順調に増え、贅沢はできませんが、労働の対価である給与を、自

分の好きなことに自由に使えています。仕事をする励みになっています。 

 

家賃・水道光熱費・通信費は

給与振込口座からの自動引

き落としにしています。 

コロナ前後での収支差額に大

きな変化はありません。 

就労後に生活保護受給を停止したお立場から

の発言をいただきました。 

 

www.fukunavi.or.jp 

布団や家電などの値のはる物を

購入する時のために毎月貯金。 

西吉真喜子さん 

40分以上の時間を費やし、利用者一人一人の質問に、

講師のお二人が丁寧に答えてくださいました。 

 

www.fukunavi.or.jp 

自分は物欲が強くて、働い

ていた時期もありました
が、給料を物欲のままに趣
味に使い続け、仕事もうま
くいかなくなった経験が
あります。衝動を抑えるコ
ツはありますか？ 

お金があまりないので基本的に

は我慢することが多いですが、必
ず現金で買うようにして、クレジ
ットカードは作らないよう気を
付けています。 

貯金が出来なくなるほどは使わないよ
うに線引きをしています。買うとしても
ネットで探すなどして安く買います。計
画的に使えば何とかなります。 

財部陽子さん 

コロナ前 現在 差額

生活保護費 20,000 67,000 47,000

障害年金 65,000 65,000 0

給与 85,000 20,000 -65,000

その他の収入 0 0 0

収入計（1） 170,000 152,000 -18,000

家賃 53,440 53,440 0

水道光熱費 7,000 7,000 0

通信費 15,000 15,000 0

食費 30,000 30,000 0

日用品費 10,000 15,000 5,000

趣味・交際費 3,000 3,000 0

交通費 11,480 0 -11,480

被服費 1,000 0 -1,000

雑費（化粧品・健康食品） 25,000 25,000 0

貯金 5,000 3,560 -1,440

支出計（2） 160,920 152,000 -8,920

9,080 0 -9,080収支差額（3）＝（1）－（2）

勘定科目
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2021年 10月 29日 

 

 
各 位 

 

社会福祉法人結の会 

理事長 友利幸湖 

 

 

2021年度クリスマスミニコンサート開催中止のお知らせ 
 

 

仲秋の候、皆様におかれましてはご清祥のこととお慶び申し上げます。 

 日ごろより社会福祉法人結の会の活動にご理解とご協力を賜り心より感謝申

し上げます。 

 2021年度も新型コロナウイルスは猛威を振るい、緊急事態宣言が長期間続い

た後もかわらぬ自粛と感染予防対策を講じる日々が続いております。 

幸いオフィス クローバーは一日も休むことなく活動を続けることができてお

ります。 

 さて、毎年 12月に開催しております社会福祉法人結の会主催の「クリスマ

スミニコンサート」は昨年に引き続き中止することといたしましたのでお知ら

せいたします。 

 近年は映画会とコンサートを近隣の皆様にお届けしていましたが、新型コロ

ナウイルス感染予防のためにはやむを得ないという判断となりました。 

 一日も早く新型コロナウイルスが終息し、再び皆様と笑顔でお会いできます

ことを利用者職員一同心より願っております。 

 皆様のご健康を心よりお祈りするとともに、今後とも当会の活動をお見守り

下さいますよう、よろしくお願いいたします。 

1995 年 8 月 10 日第三種郵便物認可（毎週１回水曜発行） 

2021 年 9 月 27 日発行 ＳＳＫＳ 増刊通巻 第 8311 号付録 

 

 


