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由な中向かいます。3 つ目は地震コーナーで東日本大震災の際に東北地方で発生し

たマグニチュード 9.0震度7の揺れを体験し身動きが取れない程でした。枕で頭を覆い

収まるのを耐えているだけで力尽きそうになり、身近な所で自然現象の恐ろしさを痛

感させられ必需品等を備える事が重要と思いました。               （鈴木） 
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2020 年 12 月 7 日、職員 4 名利用者 13 名で池袋防

災館に行って来ました。密を避けるため 2 グループに分

かれ、自分は 1 グループで最初に「消火」コーナーの体

験をし、消火器の使い方の説明を聞きました。①ピンを

抜き②ホースの先を持ち③最後にレバーを押す順番で

火の画面に向かって放水します。2つ目は「煙」コーナー

でハンカチを口に当てて塞ぎ、姿勢を低くして脱出する

ためのルートを確認しながら、目的地まで視界が不自

2020年 12月 9日に ZOOMを使用した授業に講師と

して、利用者 4 名と職員 1 名が参加しました。オフィス 

クローバーの作業スペースの一角や相談室を使用し

て、9：00～12：10 ごろまでの時間をいただき、発表を行

いました。参加したのは、1，2 限の「精神看護援助論」

の授業で、体験談や精神保健福祉士の役割について

などの発表を 120 名以上の学生の皆さんが聞いてくだ

【体験談を発表した利用者より一言】 

自分の発病した時の事やその後オフィス クローバ

ーを利用するまでの事や、入所してからの毎日につい

て話しました。それから、困っている事や将来の夢に

ついても話しました。以上の事が和洋女子大学の学

生の皆様の学びの役に立つといいと思いました。私に

とっても、いい経験になりました。     （ゴマちゃん） 

 

消火活動開始～！！ 

 

さいました。「貴重な当事者の体験を聞けて良かった。」「オフィス クローバーのような

地域で支援する施設があることを初めて知った」など大きな反響を得られ、1年がかり

の準備は大変だったけれど、有意義であったと感じることが出来ました。   （松田） 

初めての ZOOMに緊張です 

感染予防対策を施しながら講演 



例年の形式にとらわれず、工夫をして出来る限りの

やり方で実行しよう！と、開催に至った忘年会。日を決

めず、12 月はずーっと忘年会月間としたり、テーブルを

囲んでの軽食は中止だけれど、その代わりにお菓子の

詰め合わせを配布することにしたり、マイクを回して一

人一言発言をしていた 1年の振り返りは、付箋に記入し

て 12 月中は所内にずーっと掲示。皆で集まって行って

いたビンゴ大会は、あみだクジ形式に変更し密を避けま

自主製品の販売機会は、新型コロナウイルス感染拡

大の影響を大きく受け、激減していました。そのような状

況の中、2020 年 12 月 3 日に新宿区より新宿区役所本

庁舎地下一階において販売の機会を頂き、久しぶりに

自主製品を売ることが出来ました。感染予防対策のた

め、職員 2名のみの参加で時間も 2時間までとなりまし

たが、多くの関係者に足を運んで頂き、2 万円程の売り

上げとなりました。また、しQハニーの代理販売も行い、

売れ行きは好調でした。           （小庄司） 
 

 

2021年 1月 21日、2020年度第 3回理事会を開催しました。2020年度は対面での

開催を中止し、議案書を郵送して理事の同意書及び監事の確認書を得る方法を用い

てきましたが、今回は ZOOM を使用したリモート開催としました。はじめは調整に時間

がかかりましたが、理事及び監事の皆様のご協力により、無事開催に至りました。審

議事項はなく、2020年 4月～2021年 1月の社会福祉法人結の会法人本部及び B型

事業の事業実施状況をパワーポイントを用いてご報告することができました。 （松田） 
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コロナ禍でも売れました 

ドキドキのあみだクジ 

 
した。クジの結果を興味深く眺めたり、付箋のコメントをじっくり読んだりする姿が印

象的な新しい形の忘年会でしたが、開催を喜ぶ声も多く、実行して良かったと心か

ら思いました。                                      （坂本） 

 

オフィス クローバーを経営する 
社会福祉法人の本部です。 
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